
Hvis du er bekymret for
at en ung har det psykisk svært…



Hvis du er bekymret for at en ung har det psykisk svært…

Forældre, søskende eller andre i familien er ofte de første der ser eller

oplever, at et ungt familiemedlem ikke har det godt.

Det kan være svært at tale med familie og venner om, at én i familien

ikke har det godt. Men for at hjælpe den unge bedst muligt, er det vigtigt

at dele sin bekymring med andre og søge hjælp.

Hvis en ung person har det psykisk svært, er det vigtigt, at han eller hun

får hjælp så tidligt som muligt. Jo tidligere hjælpen gives, jo bedre er

muligheden for, at den unge får det godt igen.



Bekymringstegn

Det kan være svært at vide, hvornår en ung person har behov for din

hjælp. En hovedregel er, at du skal reagere, hvis den unge begynder at

ændre adfærd.

Eksempler på ændret adfærd kan være, at den unge:

• Mister sin energi

• Helst vil være alene og holder sig væk fra venner og familie

• Kan sove hele dagen eller kun sover lidt

• Ofte har mareridt

• Begynder at spise meget mere eller spiser meget mindre

• Ikke kan koncentrere sig i skolen

• Bliver rastløs

• Føler sorg eller vrede

• Er bange

• Er glad den ene dag og ked af det den næste dag

• Er aggressiv eller truende

• Ser syner eller hører stemmer

• Føler at nogen forfølger hende eller ham, og vil den unge ondt

• Ikke ønsker at leve længere



Hvis du er bekymret, skal du…

1. Tale med den unge

Forældre, søskende og andre i familien kan være de bedste til at hjælpe,

hvis en ung person får det dårligt. Familien hjælper bedst den unge ved

at tale med vedkommende om, hvordan han eller hun har det. Find even-

tuelt én i familien, som kan tale med den unge. Det er vigtigt, at det er en

person, som den unge har tillid til.

Det kan være svært for den unge at fortælle, hvordan han eller hun har

det. Det er ikke nødvendigvis, fordi den unge ikke vil. Det bliver lettere

for den unge at fortælle, hvis den unge og familien bruger tid sammen.



2. Søge viden i omgivelserne

Hvis du er bekymret for den unge, er det altid godt at tage kontakt til

andre, der også kender den unge godt. Det kan f.eks. være en lærer,

pædagog, fodboldtræner eller andre. Måske har de også tænkt på, at den

unge virker til at have det dårligt, og de kan måske hjælpe dig med at

finde frem til, hvorfor den unge har det skidt.



3. Henvende dig hos lægen

Er du fortsat bekymret for den unge, skal du sammen med den unge kontak-

te den unges egen læge.

• Når I bestiller tid hos lægen, er det vigtigt at fortælle, hvad I vil tale

med lægen om, så lægen kan sætte ekstra tid af til samtalen med Jer.

I skal huske at sige, hvis I har behov for tolk, så bestiller lægen tolken.

• Det er vigtigt, at der er ro til at tale sammen. Den unge kan enten snakke

med lægen alene eller sammen med dig. Det vigtigt, at du ikke medbringer

andre søskende, som kan forstyrre.

• Når I skal tale med lægen om, at den unge har det psykisk svært, er det

vigtigt, at I kun taler med lægen om dette problem.

Lægen har mulighed for selv at tage en eller flere samtaler med den unge

eller henvise til anden hjælp for eksempel psykolog eller børne- og ung-

domspsykiater



Hvis du er i tvivl…

Hvis du er i tvivl om, hvordan du bedst hjælper den unge, kan du altid

søge rådgivning i Sundhedscenteret eller hos Mental Sundhed, som

begge ligger i Vollsmose. De kan hjælpe dig, hvis du har spørgsmål om

psykiske problemer, om hvilken hjælp man kan få, eller hvis du føler dig

usikker i forbindelse med f.eks. et besøg hos lægen. Rådgivningen er ano-

nym og gratis.

Du kan også søge hjælp og rådgivning på den unges skole hos

Sundhedstjenesten, som består af en skolelæge og en sundhedsplejerske.



Adresser

Åben Etnisk Rådgivning og Mental Sundhed
Østerhøj
Vollsmose Allé 12, st. lejl. 2
5240 Odense NØ
Tlf: 65 51 39 27
E–mail: mhp@odense.dk eller bodr@odense.dk

Sundhedscenter Vollsmose
Egeparken 2 A
5240 Odense NØ
Tlf: 65 51 11 70
E–mail: sundhedscentervollsmose@odense.dk

Pjecen er uarbejdet af:

Socialt Udviklingscenter SUS, www.sus.dk

i samarbejde med:

Sundhedscenter Vollsmose og

Åben Etnisk Rådgivning og Mental Sundhed
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