Etniske minoritetsb@rn med psykisk syge eller traumatiserede foreeldre

Med stgtte fra Undervisningsministeriets Tips- og Lottomidler og Ministeriet for Flygtninge, Indvandrere og
Integration, har SUS udgivet et magasin som beskriver hvordan en opveekst med psykisk syge foreeldre
kan pavirke etniske minoritetsbarn.

Magasinet rummer ogsa eksempler pa, hvordan ansatte i social- og sundhedssektoren kan statte og
hjselpe barnene og de unge - og deres foraeldre.

Indhold

Afszt i det almene og blik for det sarlige
Af Bjarne Maller, seniorkonsulent, Socialt Udviklingscenter
b SUS
_mino

I‘J:—:' nc i Psykiatriforstaelse i Danmark og i traditionelle

- St} indvandrerlande

Af Marianne Kastrup, overlaege, Videnscenter for
Transkulturel Psykiatri
Kulturen spiller en vaesentlig rolle for fortolkningen og
forstaelsen af en psykisk lidelse. Hvad der i én kultur ses som
et symptom pa sygdom, betragtes i en anden kultur som
normalt. Det har ogsa betydning i behandlingen - og for
behandleren, der ma have en respektfuld nysgerrighed over
for det anderledes og veere aben over for psykiske lidelsers
forskelle og mangfoldigheder.

Fra Beirut til Bellahgj

Af Farah Mulkana, socialradgiver, Etnisk Radgivningscenter NOOR

Mgadet med en ny kultur kan udlgse kriser og konflikter i familien og kan fare til bade fysisk og psykisk
sygdom. For (sags)behandleren, som kommer i kontakt med flygtninge- og indvandrerfamilier, er det vigtigt
at have nogle redskaber til at forebygge, at det gar skaevt ved ankomsten til det nye land.

Smabern med psykisk syge foraldre med anden etnisk baggrund

Af Lene Lier, speciallaege i psykiatri, seniorforsker

Bern med en anden etnisk baggrund end dansk pavirkes generelt pa samme made som danske bgrn, nar
der er psykisk sygdom i familien. Men nér far eller mor er alvorligt psykisk syg, er flygtninge- og
indvandrerbgrn darligere stillet. Barnene bliver henvist senere og er ofte mere skadede i deres udvikling.

Sundhedspleje til etniske minoritetsfamilier med psykisk sygdom - god praksis

Af Anne-Dorthe Roland, projektkoordinator og integrationskonsulent, Karlebo Kommune
Sundhedsplejersken har et seerligt ansvar for at udvikle god praksis i arbejdet med etniske minoritetsbgrn
med psykisk syge foreeldre. Hun kommer i alle hjem og bliver som regel mad med stor tillid. Og netop tillid
er et nggleord i arbejdet med familien, hvor sundhedsplejersken fungerer som faglig og menneskelig
sparrings- og refleksionspartner.

En daglig udfordring
Af Birgit Haastrup, paedagog, Pemille Laursen, souschef og Susanne Elling, leder, Barnehaven Bagllefryd,
Kabenhavn



Det er en stor opgave for en almindelig daginstitution som Bgrnehaven Bgllefryd at give barn med psykisk
syge foreeldre et skub i en positiv retning og etablere et godt samarbejde med foraeldrene. Og det gar det
ikke lettere, at barnehaven som regel selv skal finde ud af de fleste forhold omkring familiens situation.

Kend familiens historie

Af Dorte Tostenaes, souschef, Barnehuset Magebo, Brandby

At kende familiens historie har stor betydning for, at daginstitutionen kan arbejde malrettet med barn og
familier fra etniske minoriteter, nar der er psykisk sygdom i familien. Sadan lyder i hvert fald erfaringerne fra
Bernehuset Magebo i Brgndby.

Projekt Hayat - Erfaringer fra et gruppeforlgb for traumatiserede flygtningebern

Af Ulla Johnson, sundhedsplejerske, Kirstine Holgerson, psykolog og Erik Maller, paeedagogisk konsulent,
Lyngby-Taarbaek Kommune

Lyngby-Taarbaek Kommune har gode erfaringer med en seerlig psykosocial indsats for traumatiserede
flygtningebarn. Projekt Hayat arbejdede ud fra STROF-modellen, der lzegger vaegt pa struktur, tid og tale,
ritualer, organiseret leg og foreeldrestatte.

Born af psykisk syge asylansggere — nogle refleksioner

Af Amalia Carli, klinisk psykolog og Anne Kirsti Ruud, klinisk paeedagog, Nic Waals Institutt, Oslo

Veer aben om sygdommen. Snak med foraeldrene om barnet — og snak med barnet om forzeldrene. lkke
alle barn med en psykisk syg mor eller far har brug for hjeelp fra barne- og ungdomspsykiatrien, men alle
bgrn har behov for gode samtaler med en voksen, der kender barnets og familiens situation. Samtaler, hvor
barnets oplevelser og tanker er i fokus.

Etnisk Radgivningscenter NOOR

Af Lion Rokx og Dorthe Hansen Torstensen, socialpaedagoger / konsulenter, Etnisk Radgivningscenter
NOOR

Etnisk Radgivningscenter NOOR er Kgbenhavns Kommunes radgivnings- og behandlingstilbud til
flygtninge og indvandrere. Centret tilbyder samtidig konsulentbistand til kommunens institutioner og ansatte
i deres arbejde med borgere fra etniske minoriteter.

Magasinet er pa 52 sider og koster 50 kroner + forsendelsesomkostninger.

Bestilling: Kontakt SUS pa tIf. 3393 4450 eller send en mail til sus@sus.dk



