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'...0g ser hans store lomme...’

ddan lyder det i en strofe fra Johan
S Krohns fortelling Peters Jul dateret

1866, som snart er hgjaktuel
leesning, hvis man har hang til julenostal-
gi. Omsat til 2008 forestiller jeg mig, at
Peters far horer til den bedre middelklas-
se, der i nogle &r har nydt godt af de stig-
ende boligpriser og @rgrer sig lidt over, at
aktiemarkedet er si ustabilt — men uden
at han fir odelagt sin nattesgvn af den
grund.

Han har ressourcer til at serge for, at
Peter og hans sgster Hanne passer skolen
og trives med kammeraterne - og han fir
fritidsliv og arbejdsliv til at henge fint
sammen.

Modsat mange mennesker med sinds-
lidelser, mennesker med handicap bosat i
foreldede botilbud, ensomme bern og
unge af enlige foreldre pa kontanthjelp
og mange andre af det danske velferds-
samfunds mest udsatte borgere, der mi
leve med ganske anderledes livsvilkar.

Skarpet kontrol og nedskering af

ydelser har ikke ramt Peters far, men kan
merkes hos de mennesker, som tilfeldig-
vis bor 1 en kommune, som ikke har res-
sourcer til at forbedre de kommunale
botilbud. Eller til at etablere en forebyg-
gende indsats overfor bern, der vantrives i
hjemmet, og som ikke har andre steder at
gé hen.

I Socialt Udviklingscenter SUS samar-
bejder vi med kommuner, arbejdspladser
og organisationer, der har et stort enske
om at forbedre livsvilkirene for de mest
udsatte borgere.

Vi har i drets lob medvirket i aktivite-
ter, der har gjort en forskel, fx for
— mennesker udsat for hjemlgshed, men

som gennem projekt Mikrolin for

mulighed for at starte en ny tilvarelse
— mennesker med udviklingshemning,
der gerne vil udfore et regulert arbejde

i virksomheder frem for at modtage

kommunal stette — som i projeke Fra

beskyttet til stattet
— indsatte i fengsler, der skal starte pa en

frisk efter deres afsoning og har brug
for at skabe sig et solidt netvark — som
i projekt Fra indsat til udsat.

I Peters Jul er det mor, der fir den store
pung i julegave. I SUS’ optik vil det gore
en mearkbar forskel at prioritere indsatsen
for socialt udsatte, si de reelt bliver inklu-
deret og ikke bare tdlt. Et beskedent gko-
nomisk bidrag kan I leese om i dette SUS-
Nyt. For tredie &r i trek dropper vi jule-
kortene og giver i stedet 4 x 5000 kr. til
mennesker, der gor en serlig indsats for at
inkludere socialt udsatte.

Tak til dem — og tak til alle jer, som vi
har forngjelsen at samarbejde med om
smi og store opgaver, der gor en forskel.

Bestyrelse og medarbejdere i SUS
onsker vores samarbejdspartnere en gle-
delig jul og et godt nytdr. Vi gleder os
over at gore en forskel — ogsd i 2009.

Per Holm
Direktor
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Vi hdndterer barrierer og ser muligheder

SUS-julegaver 4 hver kr. 5000.

Modtagerne af julegaverne er mennesker, som i drets lgb har gjort en sarlig indsats for

socialt udsatte medborgere.

SUS Julegaver 2009

1 2006 besluttede Socialt Udviklingscenter SUS at skippe de traditionelle julekort til med-
lemmer, samarbejdspartnere og andre gode relationer. I stedet vedtog vi arligt at uddele fire

Les pd de naste sider om drets fire gavemodtagere.

Varm mad til Vaerestedet

Glaeden er maerkbar: Varm mad frem til fordret

2009. 'Vennernes’ kasserer er leder Jonni

B@gebjerg Klippert. Foto: Rasmus Baaner

SUS’ julegave modtages med 4bne
arme af Jonni Bogebjerg Klippert, leder
af Varestedet i Jagergirdsgade i Arhus
og kasserer for foreningen af Varested-
ets Venner, som er modtager af julega-
ven. Anerkendelse af arbejdet er det
vigtigste og sd luner julegaven.
Indsatsplanen for gaven er klar:

Varm mad til brugerne af Verestedet
tre gange om ugen, formentlig indtil
april méned 2009. Brugerne er socialt
udsatte — hjemlose, mennesker med
misbrugsproblemer eller mennesker
med sindslidelser. Vaerestedet har vaeret
aktiv sparringspartner i SUS’ Projekt
Mikrol4n.

—Vi har besgg af mellem 45 og 60
brugere hver dag i tidsrummet 9-13,
hvor vi har abent for alle. De skal ikke
registreres, men kan bare komme og g8,
som de har lyst til og behov for, siger
Jonni Bogebjerg Klippert.

Vearestedet byder i 8bningstiden pa
morgenmad, frokost, frisk frugt, kaffe,
mulighed for et bad, miske lidt gen-
brugstej og stotte hos husets medarbe;j-
dere — uanset om behovet gelder
omsorg eller geldssanering.

Om eftermiddagen er der andre
aktiviteter, blandt andet musik, com-
puter, varksted mv.

Nye ansigter i SUS:
Grethe Sgndergaard,
Studentermedarbejder

Brugertillid og brugerstyre
Brugernes behov er i hejsedet for
Verestedet. Nogle har brug for bare at
vere sammen med andre, andre har
behov for at f3 lgst nogle konkrete pro-
blemer. Mange har et alkohol- eller
stofmisbrug,.

— De har tillid til stedet her, fordi vi
ikke stiller ungdige sporgsmal, men stir
til rddighed for dem. Til gengeld er vi
en slags rollemodeller: Jeg har indfert
duge pd bordene, blomster i vinduerne
— et pent og rart miljo for alle, siger
Jonni Bogebjerg Klippert.

Tilliden til brugerne viser sig blandt
andet i form af befojelserne til det fem
mand store brugerrdd. Fx holder de
"pedagogfri’ dbent hver anden weekend
— pa eget ansvar for alarmkode og nog-
ler.

Teepper og sokker til gadebgrn

i Cape Town

Tony Sickle i Cape Town i Sydafrika er
dybt optaget af at skabe bedre livsvilkdr
for de mennesker, der bor 1 blikskure 1
slumkvarterer — townships — i oplandet
til Cape Town. Senest har Tony etable-
ret et verested — et shelter — for hjem-
lose born og unge i et af disse town-
ships i Cape Town. Her kan bernene i
ly for natten, et méltid mad og ganske
almindelig omsorg fra de frivillige, der
i kortere eller leengere perioder er til-
knyttet stedet.

Socialt Udviklingscenter SUS medte
Tony under den 13. IASSID verdens-
konference i Sydafrika iaugust mined.
Besoget hos Tony og "hans’ bern gjorde
et stort indtryk. I en rd verden praeget af
fattigdom og en befolkning, hvor 25
procent har aids, ger Tony en stor ind-

sats for at skaffe opmarksomhed om de
vilkdr, som den fattigste del af befolk-
ningen lever under.

Med SUS’ julegave kan gadebgrne-
ne ikke alene fi tag over hovedet, men
ogsd putte sig i varme tepper og 3 lidt
toj udleveret til de kolde perioder.

Frivillige fra Danmark

Siden januar 2003 har Tony Sickle haft
sit firma, AJ Touring. Firmaet arbejder
med ’arlige og troverdige’ ture for
unge internationale frivillige, der
gnsker at leere mere om landet og dets
historie. Unge — ogsd fra Danmark —
arbejder i en periode af typisk seks
mineder som frivillige i forskellige
omrider og projekter i Cape Town og

andre dele af Sydafrika. Nogle af de

Tony Sickle er optaget af at ggre livsvilkdrene

bedre for sine fattigste landsmaend i Cape Town i

Sydafrika, blandt andet foreeldrelgse gadebgrn.

unge er tilknyttet Tonys verested.

Selv er Tony fodt og opvokset i Cape
Town. Under apartheidstyret blev Tony
kategoriseret som ‘farvet’ med alle de
barrierer, det skabte under det hvide
styre. Han har opndet diplomer med
sine studier indenfor ingeniorfaget og i
ledelse, og har ogsd gennemfort et suc-
cesfuldt MBA-forlgb i ledelse ved Man-
chester Universitetet i England.

Les mere om Tony Sickle pi
WWww.ajtouring.com.
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IT-frivillig skaber
IT-begejstring

’S4 skal vi have en scanner!

Begejstringen er stor og umiddelbar,
da Kenny Bolch, beboer pé botilbuddet
Frogird Alle i Tastrup modtager det
glade budskab: At botilbuddet fir 5000
kr. i julegave fra Socialt Udviklingscen-
ter SUS til indkeb af IT-udstyr.

Kenny er en af de beboere, der har
fiet godt styr pd brugen af computer,
ikke mindst siden august mined i &r.
Her begyndte Renée Michan, 26-drig
studerende fra IT-Universitetet i
Kobenhavn, sammen med to andre 'TT-
norder’ som IT-frivillig for beboerne pa
Frogird Alle.

Indsatsen fra de frivillige betyder
blandt andet, at Kenny nu fir lagt en
masse fotos ind pd sin computer og fir
mulighed for at udveksle dem med
familie og venner. Personalets tid levner
ikke mulighed for at bruge flere timer

sammen med enkelte beboere pa sddan
en akdivitet. Hjelpen fra Renée og hen-
des to frivillige feller er derfor yderst
velkommen.

Kompetent IT-hjzelp

Renée Michan har i gjeblikket orlov fra
sit studium pa IT-Universitetet for at
passe sine tvillinger, der nu er 15 maned-
er. Da Renée derfor sd jobopslaget fra
Socialt Udviklingscenter SUS om IT-
frivillige til botilbuddet Frogird Alle,
var hun straks teendt p4 ideen.

— Jeg har ikke tidligere arbejdet med
mennesker med handicap, men jeg har
fra forste dag felt mig meget velkom-
men. Jeg foler, at jeg gennem mine to
timer om ugen er med til at gore verden
lidt storre for Kenny, Iben og de ovrige
beboere, der kan lide at arbejde ved
computeren, men har svaert ved det,
siger Renée.

Opfattelsen af de IT-frivilliges ind-
sats deles af personalet. Personalet har
nedsat en styregruppe pi to personer

Tivoli-turen er hjemme

Lokalerne i Albertslund Centrum er
befolket af medre, en enkelt far og
bern, der er i gang med at producere
julegaver, ved at rydde op efter dagens
felles maltd eller optaget af et spil.
Julegaven fra SUS er blevet droftet og
besluttet: En felles Tivoli-tur i lgbet af
december for voksne og bern.

— Det glaeder vi os tl, for det er ikke
noget, vi normalt har rd til, siger Lene
Hog, der er den engagerede drivkraft i
foreningen "Foreldre og Barn’ i Alberts-
lund, som hun selv var stifter af for to
ar siden. Foreningen var med i projekt
"Sommerferiepuljen’ i 2007.

Det er ikke mindst hendes fortjene-
ste, at enlige forzldre og deres bern i
dag har et fast modested, som forening-
en deler med blandt andre Natteravne-
ne og andre frivillige foreninger i
Albertslund Kommune. To aftener om
ugen har foreningen felles mad, lektie-

Havet i hovedet

Med stotte fra Velfeerdsministeriet udgiver SUS nu sin fjerde bernebog om at vokse op i familier med
sindslidelse. Teksten er skrevet af Gro Dahle og Iben Sandemose har illustreret historien om, hvor-
dan Tulle oplever sin mors sindslidelse og stemningsskift. En fabulerende og barsk historie om berns
oplevelser, deres forsag pa at hjzlpe forzldrene — og om deres loyalitet. Bogen ber leses af voksne —
for born. Den kan rekvireres gratis i SUS, mod betaling af porto.

UDGIVELSE
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fra hver af de tre huse. Per Buch repres-
enterer Hus 1 og forteller om IT-
udviklingen:

— I Hus 1 foregir al kommunikation
i dag elektronisk. Nogle skal vanne sig
til det, men IT er en stor hjelp — og
ogsd inspirerende, ndr vi kan inddrage
beboerne. Fx ved at de selv sender
ansegninger mv. til kommunen, siger
Per Buch.
Les mere pd www.handicapogit.dk.

Renée Michan med gavegrisen, som glaeder

Kenny (ved computeren) og paedagog Per Buch

i deres IT-arbejde.

En tirsdag aften i Foreeldre og Barn med mange

aktiviteter. Lene Hgg med SUS-grisen, der sikrer

en juletur til Tivoli.

hjelp og andre goremal. Derudover er
der fx tilbud om fast svemmehold en
gang om ugen kun for foreningen og si
er der weekendarrangementer.

Helhjertet indsats

— Jeg bruger meget tid pa at soge stotte
fra virksomheder og fonde, for hos os er
der ikke nogle, der har ret meget at spa-
re op af til fx sommerferie. De fleste
forngjelser koster jo penge. Og for
vores bern har det betydet en masse at
kunne fortzlle om sommerferie med

udflugt til Legoland og andre forlystel-

ser. Det er en oplevelse, de skal leve pd
meget lenge, forteller Lene Hog.

I dag har Lene Hog kontakt med
116 forskellige virksomheder, som
sponsorerer julegaver, udflugter, ting til
modelokalerne osv.

Lene Hog har lige veret i gang med
at pakke 250 pakkekalendere, som alle,
ogsd ikke-medlemmer, kan soge om
gennem opslag i centret.

Selv har Lene Hog fire born og blev
skilt for syv &r siden fra bernenes far.
Hun havde varet engageret i hans virk-
somhed i en irrekke, da de blev skilt.
Hun er uddannet fra Sygeplejeskolen
ved Glostrup Sygehus (nu Glostrup
Hospital) og tog siden en uddannelse
som socialridgiver, som blandt andet
forte Lene til et job i Brendby Strand-
planen. I dag er Lene selvstendig med
www.tidtilmer.dk og souschef i Sol og
Strand i Hornbzk. Oveni kommer si
det frivillige foreningsarbejde med
Forzldre og Barn, hvor hun konstant
udvikler nye tiltag.
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Bjarne Mgller, bm@sus.dk
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PROJEKT BRUGERPANEL NYT PROJEKT
Vind en Ipod Nano i Hjemlgse i Fra indsat til udsat
Mobbemagasinet brugerpanel

I midten af december udkommer Mob- ~ SUS gnsker at inddrage brugerne mere ~ Ridslagning med familie, venner og
bemagasinet 5, blandt andet med  aktivt i projekter, blandt andet ved at  netverk skal gore det lettere for indsat-

opsamling fra Dannerhuset, Forsvarets  nedsette brugerpaneler. te i danske feengsler at vende tilbage til
Personeltjeneste og andre projekter, der I samarbejde med SAND - de en normal tlverelse efter afsoning.
afsluttede for et ars tid siden. Laes hvor-  hjemloses brugerorganisation — er bru- I samarbejde med Statsfengslet i

dan disse og andre arbejdspladser i dag  gerpanelet pi hjemlgseomridet nu i  Vridsleselille gennemferer Socialt
arbejder videre med at fastholde det  gang. Aktuelle temaer er udvikling af  Udviklingscenter SUS pilotprojektet

gode arbejdsmilje. brugerindflydelsesindeks og netverks-  ’Fra indsat til udsat’. Projektet har til
I et interview peger arbejdsmiljofor-  riddslagning. formal at udvikle og afpreve ridslag-
sker Einar Baldursson, Aalborg Univer- ~ ningsmodellen i relation til indsattes

sitet, pd "uviljen mod at lede’ hos lede-
re som ¢én drsag til, at der opstdr dérligt
arbejdsmilje og mobning - fordi
grenserne mellem ledelse og medarbe;-

fremtidsmuligheder uden for feengslet.
Rédslagning er et mode, hvor fami-
lie og venner til et menneske, der befin-
der sig i en sveer livssituation, diskuterer
og foresldr indsatser, der kan forbedre
hans ellers hendes situation. P4 bag-

dere udviskes.
I Mobbemagasinet udskriver vi ogsd

en postkortkonkurrence: Tegn et post- grund af ridslagningen udarbejdes der

kort, der gor opmerksom pd mobning en personlig plan for borgeren ud fra

Vi fremmer mangfoldighed og rummelighed | &

pd arbejdspladsen og vind en Ipod  Fra venstre ses Kristian Geisler, Leif E, vedkommendes gnsker. Les mere om
Nano. Pia Nedergdrd, Ole Svendsen og projektet pﬁ. www.sus.dk

De udvalgte postkort bliver trykt og Torben Christiansen.
kan efterfolgende  bestilles  pd Maria Trangbaek Ahrensburg, mt@sus.dk
www.STOPmobning.dk. Bernhard Jensen, bj@sus.dk Lotte Hansen, Ih@sus.dk
NYT PROJEKT MAGASINER
Unge med ADHD i arbejde Vold, magt og tvang pa jobbet

35 unge med ADHD fir fast arbejde — og virksomhederne ~ To nye magasiner er udkommet: Job uden Vold og ‘Tema-

fir en solid medarbejder. Det er méilet for et nyt projekt, som magasinet Magt & tvang — hvor

SUS sammen med ADHD-foreningen har fiet midler til fra ~ gdr greensen?” De kan bestilles

Arbejdsmarkedsstyrelsen. pa sus@sus.dk eller hentes pa
Opgaven er at udvikle et nyt koncept for at fastholde =~ www.voldsomudtryksform.dk

unge med ADHD i job. Fx gennem information om ADHD  og www.sus.dk

overfor kollegerne og stotte til virksomhederne i, hvordan de

kan tilpasse opgaver, arbejdsrutiner og kommunikation, s3 EVALUERING

de unge med ADHD kan yde en god indsats til glede for

begge parter. Stotte til udsatte mand

Konceptet skal udvikles og afpreves i samarbejde med tre

kommuner og minimum ti offentlige og private virksomhe-  Socialt Udviklingscenter SUS har evalueret mandecentrets
der. Bagefter skal det formidles til alle landets kommuner. (www.mandecentret.dk) indsats og resultater overfor mand i
Mialet er, at 35 unge med ADHD i projektperioden skal have brudte parforhold, der har brug for stette til at i sat livet
fiet og fastholdt job. sammen igen. Evalueringen setter fokus pa brugernes situa-

tion for, under og efter kontakten med mandecentret. Resul-
taterne af indsatsen i forhold til de forskellige former for
stotte er ogsd evalueret. Hent evalueringen pd www.sus.dk.

ADHD er en forkortelse for diagnosen: Attention Deficit/Hyper-
activity Disorder. ADHD kan give problemer med at opfatte,
Jortolke, huske, planlegge og orientere sig.

Pernille Griinberger, pg@sus.dk Ivan Christensen, ich@sus.dk

Folg med pa www.sus.dk - og laes om arrangementer,

projekter og nye udgivelser.




