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Fire julechecks til...

I stedet for at sende julekort ud til vores store netverk af samar-
bejdspartnere, har vi ogsa i dr bedt fire socialt engagerede men-
nesker uddele hver sin SUS-check p4 5000 kr. til en person eller
en organisation, der yder en serlig indsats for mennesker i en
sver livssituation. Vi har i r bedt fire tidligere socialministre std
for uddelingen. Palle Simonsen, Aase Olesen, Ritt Bjerregaard og
Else Winther Andersen har pitaget sig opgaven, og det vil jeg
gerne takke dem for. Se pd de folgende sider, hvem de sender
pengene videre til og hvorfor. ph

To nye platforme
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— 0g en gleadelig jul

I dette nummer af SUS-Nyt fir du et indblik i nogle af de pro-
jekter, der har fyldt i SUS i &ret, der gik. 2011 har veret et godt
ar, hvor vi sammen med en lang rekke samarbejdspartnere har
skabt udvikling for socialt udsatte mennesker. En udvikling, som
vi gleder os til at fortsette i det nye r.

I begyndelsen af 2012 etablerer vi to nye platforme i SUS — én
for sociale opfindelser og én for brugerindflydelse.

Fodselshjzelpere for sociale opfindelser

SUS har igennem de sidste 20 4r udtenkt og gennemfort sociale
opfindelser. Nu vil vi bruge vores erfaringer og viden om social
innovation til at bringe andres sociale opfindelser pd banen. Med
gkonomisk stgtte fra VELUX FONDEN i samfinansiering med
VILLUM FONDEN lancerer vi derfor i starten af det nye &r en
selvstendig platform for sociale opfindelser, hvor borgere, orga-
nisationer og kommuner kan fi hjelp il at realisere deres ideer
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til sociale opfindelser. Vi er meget taknemmelige for den store
bevilling og for fondenes stotte til at lofte kvaliteten af nyskabel-
ser p det sociale omréde.

Nye metoder til brugerindflydelse

Siden SUS blev grundlagt i 1992 har vi arbejdet ud fra en vision
om at vere bannerforere for udvikling af brugerindflydelse. SUS
har gennem 4rene bidraget til udvikling af mange metoder til
brugerindflydelse. Vi er derfor meget glade for, at Helsefonden
og Det Obelske Familiefond har bevilliget
gkonomisk stotte til en platform for at
udvikle metoder til brugerindflydelse i de
naste tre ar.

Vi vil gnske dig og dine en rigtig god jul og
et godt nytér. P4 gensyn til SUS’ fodselsdags-
fest den 1. februar.

Per Holm, direktor
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Onsdag den 1. februar 2012 har SUS 20 4rs jubileeum. Det fejrer vi med en reception
i Filmhuset (Det Danske Filminstitut), Gothersgade 55 i det indre Kebenhavn. Arran-
gementet starter kl. 15.00. Nermere oplysninger folger, men reserver allerede nu tids-
punktet.
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w4 julechecks a 5000 kroner til...

Til Gadejuristen fra Ritt Bjerregaard:

- Det er meget tydeligt, at der er nogle alvorlige problemer p8 Vesterbro

med narkotika, bade misbrug og forbrug. Jeg synes, der er et seerligt per-

lende kendskab til rettigheder og mere

spektiv i iuridi ; ] .
pektiv i at kunne yde juridisk vejledning til folk, som er kommet i klemme konkret t mindske skadevirknin
(0) ret om at m SKE S -

i velfeerdssystemet.

Gadejuristen yder udg&ende retshjeaelp til de mest udsatte borgere p& Vesterbro i Kgbenhavn.

Gadejuristen: Retshjaelp til stofbrugere

Hver tirsdag aften og fredag eftermid-
dag rykker gadejurist Nanna Gotfred-
sen og hendes kolleger ud med ladcyk-
len lastet med mad og rene kanyler, rdd
og retshjelp. Resten af ugen stir deren
til kontoret &ben.

Den praktiske retshjelp handler om
mange ting: Om kontake til sagsbe-

Miteq: Teatertur
for bofaxllesskabet

Miteq er det grenlandske ord for
edderfugl, symbolet p4 omsorg og var-
me. Miteq er ogsd navnet pd Kofoeds
Skoles bofellesskab for fem grgnland-
ske kvinder. I bofzllesskabet fir kvin-
derne hjelp og stette til at komme
videre i egen lejlighed og i livet.

Lisbeth Nuka Petersen, social vice-
vert i Miteq, lyser op i telefonen, da
hun fir beskeden om julechecken:

— Tusind tak, jeg bliver helt rort!

Et par dage efter vender hun tilbage:

— Vi vil gerne bruge pengene pi et

Foto Anders Bentzon.

handleren, hvis kontanthjelpen fx er
blevet stoppet, om ansegning til bolig
eller behandling eller om hjelp il at
klage over en uberettiget bade.

Malet med Gadejuristens arbejde er
skadesreduktion — bredt set. Det hand-
ler bide om at reducere folgeskader af
stigmatisering, frihedsstraf og mang-

gerne af overdoser og fejlfix. Og her
kommer julechecken ind i billedet:

Modgift kan redde liv
— Flot og meget gledeligt, siger Nanna
Gotfredsen om den:

— Vi vil gerne bruge pengene dil at
kgbe Naloxone — en modgift, som
nogle leger for nyligt har oplert os i at
indgive, nér stofathengige er kommet
til at tage en overdosis. Det gor, at vi
kan redde liv p4 gader og streder. Lyk-
keligvis har regeringen jo nu meldt ud,
at man vil etablere stofindtagelsesrum
— eller fixerum — men desverre kom-
mer der til at g& en rum tid. Det er
nesten ikke til at bare. Vi m4 vere klar
til at kunne afverge unedige dedsfald
hos alt for unge mennesker. Forst over-
levelse, s& retshjelp.

Gadejuristen har 7 ansatte og nasten
40 frivillige: jurister, socialridgivere,
sygeplejersker og andre. Las mere pi
www.gadejuristen.dk

Til Miteq,
- Jeg synes, grgnleenderne e
dem p3 samme made som alle andre,
|aenderne er danske stats

undervisning mv. for dem.

bofzellesskab for grgnlandske kvinder fra Aase Olesen:
r en overset gruppe. Vi har ikke taget os af
der kommer til Danmark. Fordi grgn-

borgere, er der ikke integrationsprojekter, sprog-

-

restaurantbeseg, hvor vi er shinet op og
fint kledt pd. Kombineret med en tur
i teatret eller en anden kulturoplevelse.
Det har kvinderne ikke provet for, og
det synes de vil vere spendende.

Psykoterapi er hjelpsomt

For de to medarbejdere i Miteq handler
det forst om fremmest om at stotte
kvinderne og
give hib og tro
pa egne evner
og livet.

— Bofzlles-
skabet er for
kvinder, som
vil arbejde

med sig selv og

Foto Henrik Schurmann.

lave en livsstilsendring. De fleste er
alkoholmisbrugere, og for at bo her
skal man enten gi i misbrugsbehand-
ling eller i psykoterapi, forteller Lis-
beth Nuka Petersen, der ligesom sin
kollega, Peter Smidt, er uddannet psy-
koterapeut.

En gang om maneden holder de to
ogsd kurser i psykoterapi for socialt
udsatte gronlendere, pd Kofoeds Skoles
kursussted i Sore. Et tilbud, der er god
brug for.

— Kvinderne fra Miteq udger grund-
stammen pd kurserne, de er blevet vant
til at arbejde med sig selv og er nogle af
de mest ressourcefulde i gruppen, for-
teller Lisbet Nuka Petersen. Les mere

pd www.kofoedsskole.dk

En villa i Valby danner ramme om Kofoeds Skoles

bofeellesskab for grgnlandske kvinder.
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Uniformen betyder meget

for Hus Forbis seaelgere.

Bade for vaerdigheden

0g varmen.

bedre tilvaerelse.

Til Hus Forbi fra Else Winther Andersen:
- Hus Forbi er godt initiativ, som hjaelper darligt stillede til et liv med mere
selvrespekt. Mange af dem, der salger avisen, meerker, at de kan noget.

o .
Nogle far et skub til at neerme sig arbejdsmarkedet eller i hvert fald en

Foto Peter Stallknecht.

Hus Forbi: Vinteruniform
til saelgerne

Hus Forbi er med dl at give szlgerne
selvrespeke, lyder det i begrundelsen fra
Else Winther Andersen. Og det er lige
precis det, det handler om, siger sekreta-
riatsleder Rasmus Wexoe Kristensen fra
Hus Forbi.

— Der er stor forskel pé at std op om
morgenen og vare social klient eller sel-
ger. Nir man szlger Hus Forbi, fir man
en identitet og bliver en del af et felles-
skab. Man medes med andre og fér lyst til

at tenke sig som en del af en gruppe, der
kan noget. I Hus Forbi forseger vi at til-
passe arbejdsmarkedet til dem, der har
brug for det, og ikke omvendt.

Uniformen betyder alt

Med til at vere Hus Forbi-selger horer
uniformen. Den er en vigtig bide for
identiteten og som arbejdstej. Derfor skal
julechecken g3 til toj til szlgerne.

—To gange om &ret, sommer og vinter,
samler vi ind til tgj til selgerne. Lige nu
gelder det vinteruniformen: skibukser og
vinterjakker, skiundertoj og stovler. Uni-

SAVN: Julegaver til bgrn af indsatte

— Jamen, hvor er det dejligt! Vi er lige
ved at finde ud af, hvor mange bern vi
skal skaffe julegaver til i r. Med pengene
her kan julegaven blive lidt sterre.

Brian Lund Andreasen er nastfor-
mand i foreningen SAVN og sammen
med sin kone Line Dahl Krabsen driv-
kraften i foreningen, der fungerer som
netverk og medested for bern og pire-
rende til indsatte. Nar far eller mor sidder
i fengsel, gir det ofte hirdt ud over ber-
nene, og mange parerende har brug for et
sted, hvor de kan tale med andre i samme
situation og knytte netvark.

Weekendture pd bondegarden

Det kan man pad SAVN’s weekendkurser
for bern og voksne. Rammen om kur-
serne er Line og Brians firlengede, stri-
tekte bondegird i Midgjylland.

— Den kobte vi i sommer, det blev vi
nedt til for at have et sted at vare! Det
forste &r korte vi foreningen hjemme fra
vores dagligstue. Nu har vi girden, og det
er et helt fantastisk sted med plads til at

Foto Holger Henriksen.

formen betyder alt, og det er vigtigt, at
tgjet er af god kvalitet. Det skal holde til,
at man er ude 24 timer i dognet og méske
sover pd jorden, siger Rasmus Wexoe
Kristensen.

Hjemloseavisen Hus Forbi har eksiste-
ret siden 1996. Avisen har ca. 800 szlge-
re, som selv styrer deres "forretning’. Sel-
gerne keber avisen for 12 kr. og selger
den videre for 20 kr. pd gaden. De fleste
selgere opererer i Kebenhavnsomridet,
men Hus Forbi arbejder lgbende pid at
blive mere udbredt i Jylland.

Les mere pd www.husforbi.dk

— Foreningen SAVN er et fantastisk
af foreeldre i faengsel. Det rammer b
inde. SAVN laver et arbejde, der st
f8r julegaver, det skal belgbet ga til.

Til Foreningen SAVN fra Palle Simonsen
godt frivilligt projekt, der hjeelper bgrn

grnene hardt, n&r far eller mor sidder

yrker bgrnene. De darligst stillede bgrn

bernene kan boltre sig, forteller Brian
Lund Andreasen.

— En gang om méneden inviterer vi
fem-seks familier pa kursus. Lordag for-
middag er der familierddgivning
ved to familieterapeuter. Om
eftermiddagen tager vi en
tur til stranden, og om afte-
nen spiller vi kort og hyg-
ger os.

Der er ogsé altid fri-
villige med pi week-
enderne. En af dem
er Brian Lund An-
dreasens mor:

— Hun laver
maden. Vi gor

meget ud af, at det er
rart og hjemligt.
Las mere pd
www.savn.dk




Vi ggr det vi braender for

SOCIAL IT - NYE INITIATIVER

It-ambassadgrer og Bosted Labs

SUS har etableret et korps af it-ambassaderer, der skal inspirere bosteder og dag-
tilbud til at bruge it for at kommunikere, skabe sociale netverk, spille, surfe m.m.
Ambassadererne er medarbejdere, ledere og it-frivillige, der vil bruge deres erfarin-
ger fra projekt Implementering af teknologi til at ridgive og hjelpe andre med at
komme godt i gang med it. Formalet med it-ambassadererne er at sprede og gore
brugen af it til hverdag p4 flere tilbud til mennesker med handicap i de kommuner,
ambassadererne arbejder i.

Bosted Labs

Bosteds Labs er et nyt initiativ, hvor en rekke bomiljeer til mennesker med han-
dicap vil dbne derene til et unikt samarbejde med it-virksomheder om at udvikle
og tilpasse hardware og software. Mélet er at matche it-produkter fra forskellige
virksomheder med konkrete behov, som mennesker med handicap kan have — og
derigennem udvikle eksisterende og nye it-lgsninger.

Bosteds Labs bygger pé et princip om samarbejdsdreven udvikling i konkrete
innovationsmiljeer pA kommunale bosteder. Samtidig er det en metode til offent-
lig-privat innovation, hvor it-virksomheder fir adgang til brugere og fagpersonale,
der kan bidrage til fx feedback, design, forbedringer m.m. pa brugbare og spzn-
dende social it til gavn for mennesker med handicap.

Aktiviteterne er et led i projektet Social IT, hvor SUS ogsd arbejder med it-
frivillige, virksomhedsnetverket Handicap & IT, organiserer IT Innovations
Camp og har en rekke formidlingsaktiviter. Lzs mere pd www.handicapogit.dk

Kasper Nizam, kn@sus.dk
Maria Lincke Jgrgensen, mlj@sus.dk
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UNGEPROJEKT

Med ind i
fritidslivet

Ridning, rollespil og lystfiskeri.
Det er nogle af de fritidsaktiviteter,
som ensomme unge nu fir mulig-
hed for at afprove i projekt Nezverk
— Sédan!

Projektet har i slutningen af
2011 sat gang i otte pilotprojekter,
der har til formal at inkludere ind-
adreagerende, ensomme unge i det
eksisterende fritidsliv i de tre invol-
verede kommuner — Odense, Kol-
ding og Neastved. Pilotprojekterne
fokuserer pa fx prakeik i rideklub-
ben, fitness for ensomme unge,
“makkerskabsgrupper’ i folkeskolen
og caféer for tidligere anbragte
unge.

Netverk — Sidan! er et samar-
bejdsprojekt mellem de tre kom-
muner, Ventilen og Socialt Udvik-
lingscenter SUS.

Tina Hjulmann Meldgaard,
thm@sus.dk

Anne Sgrensen,
ans@sus.dk

BTI-modellen er justeret — og nu ogsad eksporteret til Norge

Tilbage i 2008 satte SUS, sammen
med Muusmann as, punktum for
udviklingsprojektet Bedre Tverfaglig
Indsats. Projektet var igangsat af Ser-
vicestyrelsen, og mélet var at udvikle en
samarbejdsmodel, som kunne vere
med til at sikre at bern og unge i fami-
lier med misbrug eller sindslidelse fir
den stotte og hjelp, de har behov for.
Hver fjerde af landets kommuner
har i dag implementeret hele — eller
dele af — BTI-modellen Bedre Tver-
daglig Indsats. Vedtagelsen af Barnets

Reform beted en rekke lovendringer,
som gjorde det nedvendigt at justere
visse elementer i samarbejdsmodellen.
Det arbejde er SUS ved at afslutte, og
forst i det nye ar vil det reviderede
materiale vere tilgengeligt pd www.
tvaerfaglig-indsats.dk

Ogsd i Norge er der stor interesse
for BTI-modellen. Helsedirektoratet
har besluttet at implementere modellen
i de norske kommuner og fylker.

Bjarne Mgller, bm@sus.dk

Somniid B

Bedre tvarfagliy indfat(
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Vi saetter metodeudvikling og sociale opfindelser p& dagsordenen | »



wwwyoldsomudtryksform.dk

26 nye radgivere
i forebyggelse
af vold

Det sjette hold ridgivere i fore-
byggelse af vold afsluttede deres
uddannelse i november 2011.
De er nu kledt pa dl at igang-
sztte, gennemfore og understot-
te voldsforebyggende tiltag pi
deres arbejdspladser. I lgbet af
uddannelsens i alt seks dage har
deltagerne fiet input om forskel-
lige aspekter af voldsforebyggel-
se og delt viden med hinanden.
P4 det nyudsprungne hold har
deltagerne desuden medvirket
i en lille film ud fra en case
og skrevet hjemmeopgave om
et voldsforebyggende tiltag pd
deres egen arbejdsplads.

I alt 146 personer har fra
2007 ¢l 2011 gennemfert ud-
dannelsen til rddgiver i forebyg-
gelse af vold.

Birgitte Baekgaard Brasch,
bbb@sus.dk

«®»

P& kick-off-seminaret blev
deltagerne blandt andet kastet
ud i at indspille film ud fra to
cases om vold pd arbejds-

pladsen.

Kick-off for arbejdspladslaboratorier

Vold som Udtryksform og Branchearbejdsmiljoradet Social & Sundhed har
inviteret 12 arbejdspladser til at deltage i et udviklingsprojekt om voldsforebyg-
gelse. Arbejdspladserne meadtes i oktober til kick-off i Middelfart. I de neste
12 méineder sztter de fokus pd udviklingsprocesser og forebyggelse af vold i to
"arbejdspladslaboratorier’:

* Laboratoriet Vejen til gode retningslinjer og handleplaner mod vold

* Laboratoriet Social kapital som element i den voldsforebyggende indsats.

De 12 arbejdspladser kommer fra hele landet og arbejder med ldre borgere,
mennesker med udviklingshemning og mennesker med sindslidelser. Fra hver
arbejdsplads deltager en leder og en arbejdsmiljerepresentant. Udviklings-
arbejdet sker bide pa de enkelte arbejdspladser og pd tvers af dem.

Folg laboratoriernes arbejde pd www.voldsomudtryksform.dk, Facebook og
www.etsundtarbejdsliv.dk/vold

Birgitte Baekgaard Brasch, bbb@sus.dk
Bjarne Mgller, bm@sus.dk
Nick Greve Hansen, ngh@sus.dk

RADGIVNING

Succes med seksualradgivning for udviklingsheemmede

Maria Trangbaek Ahrensburg, mt@sus.dk
Kasper Nizam, kn@sus.dk

Nye medarbejdere i SUS

Fra venstre: Sussi Maack, chefkonsulent;

Nick Greve Hansen, konsulent; Ida Lindebjerg Christensen,

studentermedarbejder og Karen Thougird Pedersen,

kommunikationskonsulent.

Hvordan fir jeg en kereste? Hvorfor er drenge si hérde?
Hvordan siger man nej til noget, man ikke har lyst til?

Som udviklingshemmet kan det vere svert at finde ud af,
hvordan man er kerester og har tryg sex med andre. Seksua-
litet er ofte et tabu, si det kan vere vanskeligt at fi hjelp.
ULF, Udviklingshemmedes Landsforbund har i samarbejde
med SUS oprettet en seksualridgivning. Her kan man ringe
og tale med en seksualvejleder, hvis man har spergsmél om
seksualitet eller miske har haft en ubehagelig seksuel ople-
velse.

Rédgivningen har eksisteret i to &r og har varet en stor
succes. Alene i 4r har der varet 845 henvendelser. Familie-
medlemmer og fagfolk, der arbejder med mennesker med
udviklingshemning, kan ogs3 bruge ridgivningen.

Les mere: www.ulf.dk/seksualraadgivning/

rbl

Find os pa Facebook | w«
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Viden & Veerktgjer

NY HIJEMMESIDE

www med ADHD
pa arbejde

Hjemmesiden www.mapa.dk giver inspirati-
on til, hvordan sagsbehandlere, job- og virk-
somhedskonsulenter kan stotte unge med
ADHD i at komme i arbejde. SUS og
ADHD-foreningen stdr bag hjemmesiden og
informationspjecen Med ADHD pé arbejde.
Begge dele er blevet til pd baggrund af erfarin-
gerne fra projekt Unge med ADHD — fasthol-
delse i job, som er gennemfort i samarbejde
med jobcentrene i Odense og Slagelse Kom-
muner. Projektet var finansieret af Arbejds-
markedsstyrelsen.

Puk Draiby, pd@sus.dk
Maria Lincke Jgrgensen, mlj@sus.dk

FRS IGEN

Bgrnebgger:
N3r mor eller far
er psykisk syg

SUS har udgivet fire sma beger til
born og unge med forzldre, der har
en sindslidelse. P4 opfordring er
begerne nu genoptrykt.

Bestil dem p& www.sus.dk

Kom og hgr om mikrolan

Skal I lave mikrolin i jeres kommune? Arhus Kommune og SUS har de sidste fire &r
udviklet en succesfuld metode til at hjzlpe kontanthjelpsmodtagere og fertidspensioni-
ster, der pnsker at starte egen virksomhed. Kom og her, hvordan I kan komme i gang
med mikrolin ved et informationsmede den 13. januar kl. 11.00 il 13.45 i Arhus.

REJSEMAGASIN OG ABENT HUS

Mod nye destinationer

Pd vej — mod mere brugerindflydelse er et rejse-
magasin fyldt med historier om mennesker.
Mennesker, der pd trods af psykiske lidelser,
handicap og modgang i livet tager rejsen i egen
hind med hjelp fra medarbejdere og ledere pd
landets veresteder, bosteder og sociale cafeer.
Mennesker, der er levende beviser p, at forandringer ikke nedvendigvis
skal vere store for at gere en forskel.

Gennem personlige historier, gode rdd og metodebeskrivelser inspire-
rer magasinet til at arbejde endnu mere med brugerindflydelse pd det
sociale omride.

En rekke af de steder, der medvirker i Rejsemagasinet, inviterer i
januar til dbent hus, hvor de forteller om, hvordan de arbejder med
brugerindflydelse.

Pé vej — mod mere brugerindflydelse er lavet i samarbejde med KFUM’s
Sociale Arbejde.

Hent magasinet og lzes mere om &bent hus-arrangementerne pa www.

sus.dk

Maria Trangbaek Ahrensburg, mt@sus.dk
Tina Hjulmann Meldgaard, thm@sus.dk

BINDEKS #8

NYT REDSKAB
BINDEKS maler brugerindflydelsen

Brugerindflydelsesindekset BINDEKS er et nyt redskab udviklet af
Socialt Udviklingscenter SUS til bosteder for hjemlose og mennesker
med sindslidelse.

BINDEKS er et elektronisk spergeskema, der kan méle og vise, hvor-
dan hhv. beboere, medarbejdere og ledere oplever brugerindflydelsen pd
stedet pd en rekke omrider som husregler, aktiviteter, personale, stotte,
mad og medicin. Viden, som kan bruges til at udvikle brugerindflydelsen
pa det enkelte sted.

Tre bosteder har veret med til at udvikle BINDEKS. SUS har i sam-
arbejde med KFUM’s Sociale Arbejde ogsd udviklet et brugerindflydel-
sesindeks til sociale cafeer.

Les mere om brugerindflydelsesindekset pd www.bindeks.dk

Maria Trangbaek Ahrensburg, mt@sus.dk
Jesper Henriksen, jeh@sus.dk

Tilmelding
til Puk Draiby i SUS
senest den 6. januar,

pd@sus.dk

Madet indledes af beskzftigelseschef Vibeke Jensen, Arhus Kommune.




