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Psykisk sygdom og misbrug

Psykisk sygdom

Skizofreni
Depression

Personlighedsforstyr-
relser

Spiseforstyrrelser
OCD

Angst

(ADHD)

Misbrug

Opioider
Centralstimulantia
Ecstasy
Hallucinogener
Inhalantia
Benzodiazepiner
Cannabis

Alkohol



Multiproblemer

/Retsvaesen ﬂ

Uddannelse Qo—noml/
Qi“g/




Psykisk sygdom og misbrug - faelles traek

Langvarige ofte kroniske tilstande

Svingende forlgb

Tendens til recidiv

Lav spontan helbredelse

Massiv social udstgdning

Kriminalitet

Forhgjet dedelighed

Behov for individuel, multidisciplinzer stptte
Tendens til at falde ud af behandlingen
N@gdvendigt med pragmatiske behandlingsmal



To behandlerkulturer

Psykiatrien

Legitimt at veere syg

Behandlingsalliance

Ambivalens (mod
medicin)

Patientrettigheder

Fo
mi
Ak

kus pa behandling i
joet

creditering

Misbrugsbehandling

Bedst at vaere stoffri
Asymmetri

Ambivalens (mod
personalet)

Diffuse klageveje

Office-baseret
behandling

Servicedeklarationer



Hvad er god misbrugsbehandling?

individuel og helhedsorienteret
behandlingsplaner og sociale handleplaner
(ofte) tveerfaglig indsats

evidensbaserede metoder

strukturerede programmer

realistiske mal

klare succeskriterier

kvalitetssikring

dokumentation



Strukturelle vilkar

Sygehuspsykiatriens afvikling

— Distriktspsykiatri

— Socialpsykiatriske botilbud

— Kommunale indsatser

Misbrugsbehandling i socialt regi

— Modstand mod medicinsk behandling indtil 1996
— Faglig vejledning fra SST i 2008

Servicelov 1998 (1. udgave)
Kommunalreformen 2007



* Social behandling, SEL § 101

Behandling for stofmisbrug

Rammeaftaler
Tilbudsportalen
VISO
Behandlingsgaranti

Klager til Sociale naevn og
Ankestyrelsen

Faglig vejledning
SM/Servicestyrelsen

* Lzegelig behandling, SUL § 142

Minus
Minus
Minus
Minus
Klager til Patiensklage-naevnet

Faglig vejledning og tilsyn fra
Sundhedsstyrelsen



Konstruktive forslag

Screening og udredning
Samarbejde og koordinering

— Sociale handleplaner

— Formelle samarbejdsrelationer
Uddannelsestaenkning

— Grunduddannelser

— Postgraduat specialisering
Postgraduate praktikforlgb
Faelles misbrugspsykiatriske teams
Vidensdeling

— Sociale praksisfeellesskaber

— Videnscentre
Tveerfaglig forskning



SWOT-analyse af mulighederne for
samarbejde og vidensdeling

Styrker Svagheder
Faglig vaekst Mangel pa feelles sprog
Personaletrivsel Magelighed

Gensidig mistro

Muligheder Trusler
Nysgerrighed Skattestop
Synergieffekt Kartoffelkur

Defaltisme




Socialpolitik 2011 ? .... med tak for lan til Storm P.




