
Barn som pårørende ïnytt lovforslag

Sogn, februar 2008

Vegard Pettersen



2 Dato

Oversikt

ÅBehovet for lovregulering
ÅDepartementets forslag
ÅHøringen og videre arbeid

ÅSpørsmål

Dato



3 Dato

Behovet for lovregulering

Dato



4 Dato

Oppdraget

ÅStortinget i budsjettet for 2007:

òStortinget ber regjeringen vurdere 
lovfesting knyttet til behovet til 
pårørende, barn av psykisk syke eller 
rusmiddelavhengige innen rus - og 
psykiatritjenestene ò.



5 Dato

ÅUsikkerhet, frykt og manglende mestring

Å Risiko for å gå i foreldrenes spor

Å Ønsker voksenkontakt

Å Ønsker informasjon

Barnas situasjon



6 Dato

Lov som virkemiddel

ÅDagens tilbud

ï Mange gode initiativ

ï Helsetilsynet: Tilfeldig og uforutsigbart

Å Svakheter ved dagens lovgivning

ÅBehov for en systematisk tilnærming

Å Lov er ikke nok i seg selv

http://utdanning.no/node/1894


7 Dato

Forslag til lovendringer

Dato



8 Dato

1. Bidra til å ivareta barnets behov

2. Barneansvarlig personell

3. Endre reglene om taushetsplikt

Formål:

Å Fange opp barna tidlig

Å Bedre mestring for barna og foreldrene

Tre hovedforslag



9 Dato

1. Bidra til å ivareta barnas behov

ÅòHelsepersonell skal bidra til ¬ ivareta barnas
behov for informasjon og oppfßlgingò



10 Dato

Barn av en bestemt gruppe

ÅPlikt når pasienten har 

ï psykisk sykdom, 

ï rusmiddelavhengighet 

ï alvorlig somatisk sykdom eller skade

Å Det må legges avgjørende vekt på i hvilken grad 
foreldrenes helsetilstand er egnet til å skape 
usikkerhet, sårbarhet, mestringsproblemer eller 
frykt hos barnet.

Å Helsepersonellet bør ha en lav terskel for å sette i 
gang undersøkelser  



11 Dato

Utgangspunkt: Foreldreansvar

Å Informasjon og oppfølging av barna skal 
fortrinnsvis skje i regi av foreldrene

Å Likevel rutinemessig vurdere behovet for å ta 
opp barnets situasjon med foreldrene eller 
andre som har omsorgen for barnet. 

Å Formidle kunnskap om hva andre tjenester 
kan tilby og fremheve mulighetene ved 
samarbeid ïhenvise



12 Dato

òBidraò ïikke òovertaò

ÅHjelpe foreldrene til å hjelpe barna

Å Ikke påta seg oppgaver som ivaretas av 
andre tjenester (barne - og helselovene)

Å Lovendringen skal legge til rette for at barn 
får nyte godt av samfunnets tilbud

= Et sikkerhetsnett for å kunne lose barna 
videre til eksisterende tjenester



13 Dato

Oppgaver

ï Har pasienten barn?

ï Vurdere barnas behov

ï Samtale med pasienten

ï Aktivt be om samtykke 

ï Informasjon til barnet og
omsorgsperson

ï Vise vei videre

= Enkle, men viktige grep

Lokalt samarbeid og rutiner er viktig!



14 Dato

Høringsinstansenes syn



15 Dato

Helseinstitusjoner i spesialisthelsetjenesten 
skal i nødvendig utstrekning ha helsepersonell 
med ansvar for å følge opp mindreårige barn 
av pasientene.

2. Barneansvarlig personell



16 Dato

Barneansvarliges oppgaver

ÅØke helsepersonellets kompetanse

Å Koordinere institusjonens arbeid

Å Samarbeide med andre tjenester

Å Behandlende helsepersonell må ta ansvar

Å Veileder og lokale rutiner utdyper



17 Dato

Annet om barneansvarlig

Å Ikke krav til helsefaglig utdanning

Å Barneansvarlig helsepersonell skal få 
informasjon som er strengt nødvendig for å 
ivareta behovene til pasientens barn

ï òStrengtò

ï òHelsepersonellò

ï Samarbeidende personell bedre



18 Dato

Høringsinstansenes syn



19 Dato

3. Endringer i taushetsplikten

Forslag: Barnet og omsorgsperson skal gis 
viktig informasjon, også mot pasientens vilje.



20 Dato

Informasjon til barnet

òStrengt nßdvendig og grunnleggende 
informasjon om foreldrenes sykdomstilstand 
og behandlingò

ÅVilkår:

ï òBarnet m¬ bli skadelidende uten 
informasjonenò

ï òTungtveiende hensyn til pasienten m¬ 
ikke tale mot detò

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.childcareaware.org/images/category_icons/child_care_101.gif&imgrefurl=http://www.childcareaware.org/en/child_care_101/&h=434&w=344&sz=26&hl=no&start=14&um=1&tbnid=ds4sDoFnVU2P6M:&tbnh=126&tbnw=100&prev=/images%3Fq%3Dchild%26ndsp%3D18%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Dno%26sa%3DN


21 Dato

Informasjon til annen forelder

ÅForslag: Omsorgsperson kan gis òinformasjon 
som er strengt nødvendig for å sikre 
mindre¬rige barns samvÞr med pasientò

ï Kun ved manglende samtykkekompetanse

ï Ikke hvis pasienten motsetter seg det

Å Problemer

ï Svært begrenset praktisk betydning

ï Kan ikke ha særregel for personer med 
manglende samtykkekompetanse

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.infantilescoliosis.org/images/parent_and_Child_holding_hands_icon.jpg&imgrefurl=http://www.infantilescoliosis.org/&h=369&w=384&sz=21&hl=no&start=2&um=1&tbnid=yuBtWyYk9413EM:&tbnh=118&tbnw=123&prev=/images%3Fq%3Dparent%26ndsp%3D18%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Dno%26sa%3DN
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Høringsinstansenes syn


