
Sindslidelse og misbrug.

Hvordan kan vi gøre det endnu bedre? 
– set fra et gadeperspektiv.
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Dobbeltdiagnose og hjemløshed 

- I 2009 kunne man registrere mindst  ca. 750 personer med dobbeltdiagnose i hele 
landet, som var hjemløse i uge 6 

- Voksende antal beboere på hjemløseinstitutionerne med dobbeltdiagnose fra 
midten af 1980’erne, først og fremmest i hovedstadsområdet. Overvejende yngre, 
dvs mellem 18 og 35 år.

- I 1992 blev det fundet, at omkring 200 yngre med dobbeltdiagnose var brugere 
af hjemløseinstitutionerne i København i løbet af et år. 
Alle disse kunne også beskrives som svingdørspatienter i psykiatrien. 

- I midt-90’erne blev det anslået, at omkring 1000 personer med en svære 
sindslidelse, var hjemløse i hele landet. 
Af dem havde 2/3, eller ca 600 også et omfattende misbrug.

- I 2007 kunne man registrere mindst ca. 700 personer med dobbeltdiagnose i 
hele landet, som var hjemløse i uge 6



Viden om dobbeltdiagnose og hjemløshed

• Kønsforskelle

• Etnicitet

• Diagnoser

• osv.

• Opvækst
• Familiært netværk
• Uddannelse
• Erhvervserfaringer
• Ungdomskriminalitet
• Sundhed
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Undersøgelse, 1992 (Disputats, Brandt) af 127 hjemløse 
personer i alderen 18 – 35 år med ophold i 
hjemløseinstitution i København

Opvækst
Opvokset med rus-problemer i familien: 55%
Omfattende omsorgssvigt: 47%
En eller flere anbringelser uden for hjemmet: 51%



En undersøgelse af 
resultaterne fra en 
specialafdeling i Tromsö, 
Norge for psykisk syge med 
misbrugsproblemer, 2004.



Tromsø-undersøgelse (2002-04) af 33 personer (heraf 22 uden egen bolig) i 
behandling for psykisk lidelse kombineret med misbrug. 

Gennemsnitsalder 29 år,

Opvækst
Opvokset med rus-problemer i familien: 49%
Grov omsorgssvigt: 32%
En eller flere anbringelser uden for hjemmet: 24%

Undersøgelse, 1992 (disputats, Brandt) af 127 hjemløse personer i alderen 18 
– 35 år med ophold i hjemløseinstitution i København

Opvækst
Opvokset med rus-problemer i familien: 55%
Omfattende omsorgssvigt: 47%
En eller flere anbringelser uden for hjemmet: 51%



En undersøgelse af livsforløbet 
hos en enkelt psykisk syg person 
med misbrugsproblemer. 

Undersøgelsen er sat i værk efter 
at  efter at C.C. har begået et 
drab. 

Rapporten er fra England, 1994. 



At vokse op under belastende forhold, at være

vanskeligt tilpasset i barndommen eller ikke at

magte udfordringerne i ungdommen bør aldrig, i

forhold til den enkelte, blive en undskyldning for,

men vil kunne være en af forklaringerne på, en

problematisk voksentilværelse.



Tiltag, der kan gøre indsatsen bedre:

- Arbejdsmetoderne er i øvrigt at støtte, give omsorg og 
foretage brobygning til samt have samarbejde med alle 
relevante behandlingstilbud

- Socialpsykiatrien sikrer, at der udføres opsøgende og 
udgående arbejde 

- I forhold til hjemløse er grundprincippet at skaffe en 
bolig som det første

- Det er den kommunale socialpsykiatri, der er ansvarlig 
for indsatsen


