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Nar gpde rad ikke er dyre

Konference om radslagning som metode den 26. november 2009

Mod og vilje var to ord, som gik igen pa konferencen om radslagning som mietodialt
arbejde den 26 novemberi Kulturhuset pa Islands Brygge

Radslagningr enmetode ogen beslutningsmodel, der har til formal at forbedre vilkarene
for mennesker, der har det sveert.

Metodenblev introduceret i Danmark for 10 ar siden i forbindelse med familieradslagninger
og bruges i dag i en lang reekke kommuner landet dvée.senestér er metoden desuden
blevet tilpassebg brugt tilflere andre malgrupper. Dar gennemfart og gennemfares i
ajeblikket pilotprojekter med radslagning til: familier med anden etnisk baggrund end dansk
hjemlgse, unge med handicap og indsatte i danskeyfem

Omkring 80 deltagere fik pa konferencen mere viden om radslagning og delte deres-erfari
ger i en reekke workshops. Konferencen var arrangeret af Socialt Udviklingscenter SUS
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Se essourcerne

| ar er det ti ar sidende fgrste kommuner herhjemra begyndte at arbejde medamilie-
radslagning £€En genial made at arbejde Basiger psykolog Jytte Faureholm, som har

vaeret med i alle &rene.

Da Jytte Faureholm for ti ar siden bedyn
te at arbejde med familieradslagg i det

landsaekkende pilotprojekt CI ¥ A f A S

NERAEFIYAYyT A
ne i ka: Vil familierneog KAN de noget
selv? Gider netveerket overhovedet invo
vere sig? Og kan de virkelig gemigre

en radslagning alene uden de professi
nelf S XK {@dgNGSA I NJ
Siden hara&dshgning som ratode bredt
sigogsa til andre malgrupper end familier
med bgrn. Men grundstanmen er den
samme(se modellen sid8). Og det er
vigtigt, at holde fast i derpointerer Jytte
Faureholm:

-5SNJ TAYRSA

At arbejde med radslagning kraever mod
og vilje, slar hun fast.

- At tro pa at neveerket er kompetent til
at treeffe beslutninger uden de professi
nelle kan veere sveerMenerfaringene
viser, at det kan lade sig garélangt ove-
vejende grad bliver de planeigmilienog
netvaerketlaver pa radslagningen, ove
holdt.

Radslagning giver empowerment

- Radslagning er en metodred mange
mulighederog en genial made at arbejde
pa. Den giver mulighed faystematislat
inddrage familie og netveerlOgfor at

5 1 ¥-Y I NJmbhilisei deagernid RDdpEendeOfte

er vitilbgjelige til at teenke i problemer og
se klenterne somébesveerligé Med rad-
slagning fastholder maet ressource
orienteret perspektiv

- R&dslagning danner basis for empawe
ment. Modellen bygger pa troen pa, at
mennesker har kompetencer og resseu
cer og kan deltage i beslutninger og kan
linger, som gaelder deres egne livskar. | en
radslagning viser ymdighederneespekt
for borgeneshverdagsviden og indeger

Ay 3ASy -t A deresedaringgR S @ef/dnirgfuldey 2 R S

len!
Muligheder: Udfordringer:
e Systematisk inddragelse af familie og e Forankring af modelleg ogsa politisk
netveerk ¢ Viden om metoderg uddannelse, supenvisn
e Mobilisering af deltagernes kompeteer e Synliggarelse af gevinsten ved metoden
e Ansvarligggrelse e Budgetlaegning
e Resurseorienteret tilgang e Ledelsesmaessig opbakning imtern
e Brugerinddragelse indflydelse e ledelsesmaessig afklaring
e Gensidig anerkendelse e Efterspgrgsel blandt medarferne
¢ Vidensdeling; i respekt for begge parters e Feelles fagligt fodslag
viden e Metodeloyalitet (en beslutningsouel)
e Flow i personalegruppegeller ledelsen
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Radshgningc en beslutningsmodel

Radslagning er en metode, der styrker det enkelte indiviebkus er pdasninger frem for
problemer.

Radslagning er et mgde, hvor familie og Malet er at udarbejde en personlig plan
venner til et menneske, derdinder sig i for borgeren pa baggrund af vedkomme
en sveer livssituation, diskuterer dore- des gnsker.

slar indsaser, der kan forbedre hans ellers

hendes situation. Processen i en radslagning forlgber i tre
Formalet med radslagningen er at give faser:

familien ognetvaerket en stemme og akt e Forberedelsesfasen

vere det som ressource. Netveerketin e Selve radslagningen, som genme
dragesfordi de kan fa gje pa nye mgii fares i tre trin

heder, ud fra det kendskab de h@rper- e Iveerkseettelsesog opfalgnings
sonen. fasen

Struktur og organisering af radslagninger

Hovedperson og
initiativtager

Implemen- Opfelgnings-
Forberedelse tering megde(r)

Spgrgsmal Samordnerleder
ogrammer radslagningen

Figuren er tilpasset efter en lignende figur, der illustrerer familieradslagningsprocessen.
Kilde: Bo MortholmRasmussen oghomas Halbo Hansen. En beslutningsmodel med meget mere. En underseafels
det danske forsgg med familieradgtang, 2002.

Forberedelsesfasen med familien de spgrgsmal, som radsla
Initiativtageren til en radslagning kan veere  ningen skal tage stilling tiHvis det er
familiens sagsbehandler i socialforvattni myndigperson der skal have en radgja
gen eller en professionel fra de institoi ning, formulererhan eller hurselv
ner eller sammenhaenge, barnet eller den spgrgsmalenge
unge indgé Detsammegzelder hvis der Herefter tilkknyttes en samordner. Det er
er tale om en voksen (myndig). en person uden for forvahingeneller
institutionen, som er seerligddannet til at
Naren familiesiger ja til tilbuddebm en koordinere og planlage radshgningen i
familieradslagningformulerer socialradg samarbejde med familien eller radslagni
verer/den professionellei samarbejde gens hovedperson.
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spgrgsmal, som radslagningen skal tage
stilling til.

Samordnererbesgger personligt alle i
netveerket, som familien eller hovedpe
sonen gnsker skaleltage i radslagningen.
Ved besgget forteeller samordneren om
radslagning sommodelog preesenterer de
spgrgsmalnetveerket skal tage stilling til
under radslagningen.a®ordneren star
ogsa for det praktiske i forbindelse med
radslagmgen: finderS G & WNB @z{ ¢
hvor mgdet kan holdes, sgrger for katfg
forplejning mv.

Selve radslagningen i tre trin

Nar forarbejdet er pa plads, afvikles selve
radslagningen i tre trin, som er en fast del
af modellen.

Trin 1¢ Informationsdelen

Trin 2¢ Familiens/neveerketsegen ral-
slagning

Trin 3¢ Beslutningsdelen.

Trin 1 Informationsdelen

Familien, netveerket, samordnerespcid-
radgiveren og evt. andre professionelle
mades.Samordneren er veert veddslag-
ningenog leder processen, hvor degr
fessionelle leegger infmationer frem.
Opleeggenelal veere fremadreede og
have fokus pa ressourceMetvagket kan
stille opklarende spgrgsmal unde;js,
men ikke diskutere pa farste trin afda
slagningen. Afslutningsvist ridser samor
neren de spgrgsmal op, som netveerket
skaltage stilling til.

Trin 2 Netvaerkets egen radslagning
Neeste trin er familiens eller netveerkets
eget mgde, her deltagete professionelle
ikke.Ud fra de oplysninger, der er lagt
frem pa trin 1, diskuterer netvaerket de
spgrgsmalhovedpersonen asker hjsgb

sonlig plan fopersonenherunder hvad

de eventuelt selv vil bidrage med, og hvad
de mener, der kan veere brug for af hjeelp
fra det offentlige.

Trin 3Beslutningsdelen

Til sidst samles netveerket og de profess
onelle igen. Netveerket fremleegger deres
plan, og ®cialradgiverendger stilling til
den.Han eller hurhar kompetence til at

& (ighdRende planen pa stedet.

Inden deltagerne gar hver til sit, skriver de
planen under og aftaler tid og sted for en
opfelgende radslagng. Antallet af g-
falgninger kan variere. Der kan veere tale
om en enkelt opfalgning eller om to eller
flere opfelgninger efter behov.

Efter madet skriver saordneren referatet
fra netveerkets radskgning rent og sender
det til alle deltagere.

Hele netveerkradslagmgen (de tre trin
samlet) varerypisk 24 timer.

Iveerkseettelsesog opfalgningssen

| tiden efter neveerksradslagningen er det
vigtigt, atkommunenog netveerketager
sig tid til ativeerksaette den del af planen,
dehver isaethar pataget sig.

Nar tiden er inde til detindkaldersam-
ordneren til den opfalgende radsjaing

og starligesom sidst for det pidiske. Det
er sanordnerens ansvar, at processen
bliver rundet godt af.

Laes mere om modéen pa
www.familieraadslagning.dk

0g pa Servicestyretns hjenmeside om
inddragende metoderwww.inddrag.nu

Laes mere om samordnerens rolle og find en
samordner pa
www.samordnerforeningen.dk
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Ti ar med familieradslagning
- Bfaringer fra FaaborgMidtfyn Kommune

Hvordan arbejde man som kommunened atfastholde famil

ieradslagning sonmetode?

Og hvad menefamilierne om der? Bgrne og ungecheflgrgenKyedfortalte om Faaborg

Midtfyn Kommunes erfaringer.

| Bagrne og Ungeafdelingen i Faabekdidtfyn Kommune er
der ingen sagsbeharete. For det ord signater, at man

0 SKI yRf SNJ 62 NHTBINdfGEelderd®Soc-a |
radgivere, somradgiver borgere, der pa en eller anderdm
de har det sveert.

Det er der ca. 900 bagrn (heraf 400 med kroniske heay)
der har. Og mange af dem far tilbudt en famiidslayning.
Kommunen har arbejdet med familieradslagning siden 19
Med gode resultater. Men det er ogbardt arbejde at fass
holde fokus, det refleksivefum og troen paat borgeren
kan selv.

- Det kan veere sveert. Som fagpersoner er vi ofte mere til
bgjelige til atmene, at vskal lave en undersggelse og-fo
teelle folk, hvordan de skal leve deres liv. Men vi er bare e
lille brik i deres liv, siger Jgrgen Kyeldeffor Bagrne og
Ungeafdelingen

Politisk indsatsomrade

| FaaborgMidtfyn Kommune er famiiradslagning et
politisk besluttet indsatsomradeArbejdet er kontraktstyret,
der er defineret mal, delmal, succeskriterier mv.

Malet lyder, at derpa et ar skajennemfgesradslagninger i
Mmn LIOG® FF RSO al Yt SRger. ¢ al
- Som nedarbejder kan man altsa ikke selv beslutte, om
man vil arbejde med familieradslagning, det er meldt ud,
at detskalman. Den slags udmeldinger er ikke altapp-
leere, men det virkerigtig godt for bagerne, og det er dem,
vi er der for.Og cer er ingerrisikoved metoden endnu har
ingen familier veeret oppe at banke pa min dar og sige, at
édet er noget skraamelé ¥ & A IS NI WDANHBS Y
Politikerne i kommunen er delte i synet pa metoglen
forteeller han

- Nogle ser det naesten en provokatiat,vi ikke tangsfje-
ner ret mange barig hvad vi ikke gar bl.a. pa grund af fam
lieradslagning

Tre ud af fire er tilfredse
Kommunen uddanner lgbende medarbejdere til at arbejdg

Det siger familierne

;Iz%clt\l‘;f f§|b”nilierne er overdnet set
meget tilfredse der tilfredse med

familieradslagning som metle. Det
viser en brugerundersgtge, som
kommunen har gennafgrt blandt 14
milier i 2008.
H¢?

Nogle pluk fra undersgdsen:

e 10 familier er en meget en

ge/enige i, at planen har fart til

stigende trvsel for barret

| alle tilfeelde fgrte radskningen

til en plan for barnet.

e 13 familier synes planen var
brugbar

e | 13 tilfeelde godkendte Bae- og
Ungeradgivningen phen

e 10 familier mener, at ghen er
ved at blive genemfart

PR o Sk LELR Y

De tre udsagn, som foralrene var
mest enige i:

e 12 familier er meget
enige/enige i, at familieradstp
ningen saetter

gepet i centrum
13 familier er meget
enige/enige i, at sarerdneren
var neutral
e 12 familier er meget

enige/enige, at det er famiens
plan¢ og ikke alle mlige andres

Y e
[ ]

4 Fortseettes naeste sid¢

med familieradslagning som metode, og der er fem

samodnere tilknyttet.
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Succeskriteriefor at arbejde metoden er, gamilierne oplever metodesom reévant og
brugbar i lgsningen af derasgtuation.

Og det gar de. En brugerundersggelse, somrkanen hargennemfgrt blandt 14 familier,
viser, at72 pct. er tilfredse medamilieradslagning@em metode(se bokse)Sammenfatt@-
de leegger familierne vaegt pataftaler bliver udfert i praksis, at det er samme socialiadg
ver gennem hele forlgbetgat kendskab til familien indgar i radslaggéen

- 72 pct.tilfredseer enstgrreprocentdelendi resten af

voresésagek, sa det er interessant for mig som cheer er noget, hvor tre ud af fire et-ti
fredse siger Jgrgenyi€d.

Sa ogsa naeste ar er familieradsiag et tilbud til famiier i FaaborgMidtfyn Kommunel
2010 vikommunen gennemfgre flerradslaginger for bgrn under 10 ar og szette mere f
kus pa kronisk syge og handicagp.

Det siger familierneg
fortsat

De tre udsagn, som famifiee er mindst
enige i
e 10 familier er meget
enige/enige i, at mulignederne i fani-
lien og i
familiens netveerk bliver tydigere
e 8 familier er meget
enige/enige i, at barnets problemer
bliver tydeligere og kommer fremy-|
set
o 8 familier er meget eige/enige i, at
familieradslagningen har bragt fameih
teettere sammen

4 gode rad fra Jargen Kyed:

o Det kreever mod og vilje Tilfredshed medamilieradslagmigen
e Hold fast i metoden og e 8 familier er megetil-
veerderne fredseltilfredse med barnets trivseffe
) ) ter familieradslagmigen
* Serg for udannelseigen og igen o 8 familier er meget tifredse/tilfredse
o Hav fokus pa kvalitet hos m@rdneren med familier&dslagningen samlet set

e 10 familier er meget tilfrdse/tilfredse
med samordnerens it

e 10 familier er meget tilfrelse/tilfredse
med stedet, rddslagngen blev holdt

e 10 familier er meget tilfrdseftilfredse
med den Igsning, der blev lavet under
familierddslagmgen

o 9 familier er meget tifredse/tilfredse
med det udvidede netveerks dtie

o 7 familier er meget tilfredse/tilfredse
med
Barne og Ungeradginingens hjzelp
samlet set.
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Netveerksradslagningen gav mig et nyt liv

Efter seksar som hjemlgstog Kim Olsendiv en markantdrejningtil det bedre. Start-

skuddet var en néveerksradslagning.

Forca.fem ar siden vaKim Olsen hjemlgs
oggik pa landevejerb0-60 bajere om
dagen blev det til.

| dag ser Kims liv meget anderledes ud.
Han er stoppet med at drikke efter em-a
tabuskur. Han har faet kontakt til datter
og sin fanilie igen. Han har etableret sel
steendig virksomhed som spartleiog
lukket den ned igen.

Det var emetvaerksradslagning, sosatte
gang iédety @ S . MeAsdim vahjemlgs
og gik pa landevejemoede han i flere
omgange pdoften i Slagkse, en bofom
for hjemlgsel 2004 opholdt han siger,
da psykologlytte Faureholnvar pa besgag
for at fortaelle om radslagning som nwet
de.

De tror pa mig!

- Dengang stolede jeg ikke pa nogenen
Jytte fik mig alligevel tdt teenke over
nogle ting forteeller KimOlsen. Og efter
lidt beteenkningstid var han parat til at
preve en radslagning.

- Jegmente kke, der var nogerder troe-
de pa mig &g var jo alkoholiker og hde
breendt masser af aftaleDg systemet
havde jeg ingen tiltro tiMen s3 kom
Late (samordmren, red.) ind i billedet;
og hun tog rundt og kontaktede min fam
lie. Det gik op for mig, at nar de gde ja til
at deltage i radslagningen, sa var detdi
de troede pa migDetgav mig en steedi
hed indeni.

Fik kontakt tilsin datter

For Kim hankde netveerksradslagningen
om at fagenskabt kontakten til simlatter,
der pa det tidspunkt vani ar, og til sin
sgster, som han ikke havde set i ti ar. Og
om at finde et sted at bo.

Begge dele lykkedes, og ikke mindst det at
fa kontakt med sgsteren igdrar betydet
meget for, at Kim kom pa fode igen efter
seksturbulente ar som hjemlgs.

En ny startg igen

- Et ar efter radslagningen boede jeg i hus
med en dejlig dame og var i gang med at
starte egen virksomhed som spartldeg
tog toget til Kgbenhavmed stige og spa
tel, bil var der ikke rad til i farste omgang.
Forretningen gik s& gogat Kim snart
kunne anseette en arbejdsmand. Men
treeerne voksede ikke ind i himlenidSte
sommer stodKimfrem i pressen og forta
te om sit nye liv. Og sifgode) forretning.
Efterfglgende blev hawpsagt derhjemme
af en fyr fra rockermiljget oguet.

- Sa jeg pakkede mine ting og gik pa kend
vejen igen en manedven jeg lom op
igenogflyttede pa Toften, hvor jeg nu har
boet et ars tid Jechar skattegeeld, og

;‘- ‘,

/

Detvigtigste var, at nogen troede pa miget gav mig
en steedighed indeni, forteeller Kim Olsen (tv.)

ryggen er faerdig, sigg kanikke arbgde
som spartler igenmenmaske vil jedcare
rundt og slibe kive for folk. Det ved jeg
fra min tid pa landevejerat jeg kan
Saedighedereri behold. Som Kim siger
- Nggleordet er, ahogen trorpa mig.
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Netveerksradslagning for hjemlgse

Radslagning er ikke bare en daggnflue, det kandgi
til vaesentlige aendringer i hovedpsonens liv.

Socialt Udviklingscent&US gennemfarte i 202905 et
udviklingsprojekt om netvaerksdgélagning i samarbejde
YSR GUNB 02F2NNSNI F2NJ KerSYf
bejde i Damark.

Formaletvar at afprave og udvikle netveerksradslagning sd
ny model i arbejdet med baierne pa Toften i Slagelse,
Skjoldbo i Esbjerg og Salyst rstms

En veesentlig del airojektet var at uddanne medarbegte
pa boformerne til at arbejde med netveerksradslagning so
model.

Det virker!

- De hjemlgse, dedeltogi projektet, gav genereludtryk
for, a radslagningen har givet dem et mere positivt syn p3
deres fremtidsmuligheder. At de kidefaet et bedre liv,
uden at alle deres problemer er blevet |1g8g den gde
udvikling ser ud til at vare vedhvert fald tegner der sig et
positivt billede forteeller chefkonsulent Bernhard Jensen fr
SUS, som var pjektleder pa projektetHan henviser tién
interviewundersggelse fra egruppe studerende fra Insgtit
for Folkesundhedsvidenskai® Kgbenhavns Univeitst.
Somled i deres speciale hale interviewetseks af d&.6
hjemlgse, der gennemfgarte en radslagnirfgrsggsproj&-
tet, to-tre ar eter (se boks)

De hjemlgse vil selv

Efter projekperiodenhar detsveert at fastholdeadsbgning
sommetode pa boformefor hjemlgse

- Men de hjemlgses landsorgaiison, SANDhar givet wl-
tryk for, at de gene vil veere med til at seettereprocesi
gang uden for boformerndortaeller Bernhard Jesen

ETFNRAYISNYS FNI LINReS|1GSG SNI T2

2 3 a $US, 200Den kardownloades pa wwwiss.dk

n§30r stadig pa bostedet, men er i gang

mse sodle arrangementer, bade med

A Er fgrtidspensionist pa grund en fiidl

NF Br&t thahlikkeavilidseat mage 4

Hvordan gik det efter netvaerksrd-
slagningen?

Beboer 1

Bor stadig pa& bostedet. Elknyttet en
idreetsklub som hjdpetraener. Har faet
meget bedre kontakt til sin familie.
Overvejer at tage en psedagogudda
nelse.
DA S
Beboer 2

dzy RSNJ YC! a

med at spare op til at kabe sin egen
lejlighed. Er fastansat i en montage
virksomhed. Hardag meget kontakt
til sin familie og deltager aktivt i dive

familie og arbejdet.

Beboer 3

Vil gerne have et job ogifegrge sig
selv, men er ikke ndet dertil endnu.
Har faet en meget bedre relation til
sine foreeldre, nu er de selv i stand til
at lzse de koflikter, der matte opsta.

Beboer 4

gere arbejdsulykke. Bor i egen lgjli
hed, men er stadig tilknyttet bostedet.
Har kontakt til flere af sinegskende
og sin plejefar, som han har kontakt
med jeewligt.

Beboer 5
Fik efter rAdslagningen kiakt til sin
datter og sgskende igen. Etabdde
egen viksomhed og flyttede i egen
lejlighed.

Beboer 6
Er ude af sit alkoholmisbrug, bor i ege
lejlighed og har faet foreeldremyngh
heden over sin eeldste datter, som bo
hos ham. Har ligledes faet kantakt til

Er fartidspensionist pa grund afgr
blemer med helbredet.

Kilde: interviewundersggelse, studexe,
Kgbenhavns Univsitet

Q a
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Og efaringerne breder sigK

Unge handicappedes stemme imc&um
- Overgangsradslagning for unge med handicap

¢ 550 0 SR aailfSk gdd kdldmé. gt blive stattet

opomdetX WS 3 KI NJ A4atiebvarsdinabgd S (i

personer,derga¥ A 3 &0 DA GS 2Y{ NAy3
S&dan sigerenafdedzy 35S RSNJ KI NdeR S €
om overgangsradslagning for unge med handicap
Projektet satte fokus pa overgangen fra folkeskolendil
dannelse og arbejde, og formalet \arafklare den unges
gnsker om uddannelse eller arbejdg attraeffe beslutnin-
ger om, hvordan overgangen fra skolen og videre fekat
ga

- Unge med mennesker med handicap er ajtagivet af en
masse menneskesom treeffer beslutninger for dem. En
radslagning kan veere med &t sikre, ahetvaerk og fag
personer ikke ser hver deres ting, kun salefantens hale
eller beré, men ogsa ser den unge som en person, der hai
sin egen stemmeog som ikke skal pakkes ungdvendigt ind
vat, sigerkonsulentKasper Nizam fra SUS, swoan projekt-
leder p& projétet.

Elektronisk spgrgeskema

Som led i projektet blev der bl.a. udarbejdet et computer
baseret spgrgeskema, med lyd og boardmakersymboler
Det kan bruges til at seette gang i en dialog med de unge
deresfremtidige gnsker tifritid, bolig og jobmv.

| projekeet blev der gennemfart syv overgangsradslag
ninger. Opfalgningerfra deltagerne viser, at overgangsia
slagning som metodgiver de unge og deres netveerldre
skaber til at f4 gje pa nye muligheder for den unge og den
unges fremid. Ogmulighed for at opdage flere resswmer
hos den unge; i forhold til evner, at ville, at kunne, nler

og gnsker, som ellers ikke ville komme frem og blee b
maerket.

For deltagerne i netveaerketar det ogs&@n god oplevelse at
deltage. Deblevafklaet muligheder, som de ellers ikke vill
have overvejet.

Laes mere om overgangsradslagning i pjei@vergangsradslagning. En

Ser du perspektiver i délagning som
metode i dit arbejde?

Chris Feerch, handicapradgiver, Bg
.nefamiliecenter Nordvang, Horsens,
Iarbejder med bgrn og unge med
handicap og deres faitier

- Vi seetter i forvejen ressaoer af til
samarbejde og kommukation. Vi vil
gerne statte op om at fa lvaet mere
i centrum, og her ser jeg nogleumn
ligheder i ra@slagning. Ved &8 en
pmeutral samordner ind udefra vil det
blive mere tydeligt, at det handler
om banets og den unges behov.

- Det kan veere sveert at have emyp
werment-perspektivet med i forvad
ningens arbejde. Der bliver ngdt til g
veere rogen, der kan tale sagen for
de bgrn og unge, der ikke selv kan
udtrykke sig, s& de far mest muligt
ud af deres evne til selvforvaltning.
Det er radslgning en unik mulighed
for, synes jeg.

()

- P& konferencen fik jeg mere kan
skab til radslagning som metode. Je
foler, at jeg er bleviebedre til at se
mulighederne i at bruge dlagning.

trin-for-trin guide til gennemfarelse af overgangsradslagninger med u
pa specialskolér Pjecen kan domloades pavww.sus.dk

=

Nar gode rad ikke er dyre konference om radslagning sometode
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Fra indsat til udsat?
- Et projekt for indsatte pa vej mod lgsladelse

Lasladt og hvad s&Wvis der ikke er nogen plan fboligog
arbejdemv., nar man bliver Idadt efter et feengsels
ophold, er derstor risiko for at falde tilbage i kriminalitet.
| samarbejde med Statsfeengslet i Vridslgselille gennem
farer Socialt Udviklingscenter SUS i22009 pilotproje-
tet éFra indsat til udsag?

Projektetskaludvikle og afprave radslagningsmodellen i
relation til indsattes fremtidsmuheder uden for faenget.
Formalet er at afklare den indsattes gnskiekontakt il
familie og netveerkuddanndse, bolig, arbejde fritid og at
treeffe beslutninger om, hvordan udslusningen skaldbe.

Malgruppen er indsatte i Vridslgselile statsfaengsel pa vej

mod udslusningog malet eri samarbejde med faengslet at
lave en lave en handleplay at seette fus pa overga-
gen fra livet i feengslet til livet i samfundet

Som et led i projektet holdestundervisningsdage for
feengselspersonalet

| projektperioden gennemfgres mindsrh radslagning-
processer med indsatte fra VridsHille feengsel.

Lees mere pa www.sus.dk

Familieradslagning i familier med
etnisk minoritetsbaggrund
- et pilotprojekt i fire kommuner

Fire kommuner har freanuar 2007 til 2009 genmefart et
forsggsmojekt om familieradslagning i familier medngsk
minoritetsbaggrund.

Projektet blev etableret @ opfordring af Ministeriet for
Hygtninge,Indvandrere ogntegration Formalet med
projektet var primeert, at de sociale myndighedé&iom-
munerne iforsggserioden kunne tilegne sig indsigt og
feerdigheder i familieradslagning som model i samarbejde
med familier med etnisk minoritetsiggrund.
Medarbejdenei defire familieafdelingetlevundervist i
metoden gennem etre-dages forlebOg wndervisningsfo-
labet blev fulgt op af konsulentbesgg, hvor praktikere me
metodeerfaringer samt den gennemgaende underviser
drgftede pocesforlgbet i de enkelte kommuner.

Ser du perspektiver i radslagning
som metode i dit arbejde?

Susanne Mejer, leder af Koéds

Skoles veerested Naapiffik paeVv
sterbro (for socialt udsatte gre-

lzendere)

- Jeg ser nogleuligheder i né
veerksradslagning. Jeg tror detrku
ne veere et godt suppiment til den
made, vi allerede arbejder pa. Vi hg
meget fokus pa jegtyrkende a-
feerd, og Kofoeds Skoles overogdn
de metode er hjeelp til selvhjeelp.
Det er vigtigt at finde styrker hos
brugerne i veerestedet, give dem
selvtillid og tro p&, at de har se
sourcer og muligheder. Og ersek
perter i deres eget liv.

- Nar grenlaendere kommer til
Danmark, er der ingen Yemst
pakke klar til dem (ingen integriat
onsprogram som for disendinge,
red.). Ingen krav om danskunde
visning mvHvis man ikke har fe
ventninger til folk, signalerer man
t ligegyldighed. Man vokser ved, at

nogen faventer noget af en.

- Radslagning kan veere amulig-

hed, der kan give hab og forven
d ning¢ det blev tydeligt pa kofe-
rencen.

Omkring 20 samordnere gennemgik samtidig en lignend
uddannelsesproces.

Nar gode rad ikke er dyre konference om radslagning sometode
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| lgbet af projektperioden bleder gennemfart omkring 28
radslagninger de fire komnuner.

Radgiverens engagement er afgarende

- Ligesom andre forsggsarbejder med radslagninger gik
ogsa dette projektidt treegt i kegyndelsen. Medarbejderne
var skeptiske, men tilsyneladende engespe, fortaeller
psykologlytte Faueholm, der underviste projektet.

Om metoden blivermplementeet, afheengemegetaf
sociakadgiverens motivationligesom det er vigtigat
ledelsen bakker op og regelmeaessigt efterspgrger meda
bejdernes engagementradslagningerpapeger hun

- Deter tilsynehdende radgiverens engagement i at arbejq
med empowerment og indégelse af borgeren i arbejdet
med familien, der er afggrende for, om radgiveren gemne
farer familieradslagninger eller ej. Dder gennemfarer
radslagningerhar oftest positive erfariger meddet.

En erfaring fra projektet er, at problemstillingerne i estke
minoritetsfamilier tilsyneladende ikke adskiller sig vadsen
ligt fradanske familiersanskelighederfiorhold il at fore-
sla familerne en radslagning.

Projektet er blevet evalueret af cand.scient.soc. Marianne Skytte.
Evalueringsrapporten forventes at veere feertjgnuar 2010.

Udover selve rapportemliver deren folder eller forenklet guide til
dem, der gnsker at anvenddadslagning etniske minoritetsfamilier.
Den vil i begyndelsen af 2010 kunne downloades via Integrations
ministeriets hjemmeside.

€som metode i dit arljde?

Nar gode rad ikke er dyre konference om radslagning sometode

Ser du perspektiver i radgiaing

Maren Hornbech, leder af bt
gekontakten i Kolding Kommn-
ne. Arbejder bl.a. med fanfier
med anden etnisk bggrund end
dansk i et projekt under Center
for Traume og Torturofre

- Egertlig teenkte jeg, at familier
med anden etnisk baggrund nok
var for sarbare til at deltage i en
familieradslagning, fordi det at
vise sine problemer ofte er tabu
Men erfaringerne fra dagens
workshop viser noget adet. Og
jeg tror, det kunne veere vigtigt
at give foraddre med anden
etnisk baygrund et tilbud om
familieradslagning pa linje med
danske foreeldre.

-1 sa fald mener jeg, at skal ind
virksomhedsplanen for at fa
mere fokus pa det. S& detlblev
et mal, at 10 pct. af unge med
anden etnisk bggrundskal have
tilbudt en familieradslgning.

- | forvejen arbejder vi med rte
veerksmgdeledelse, hvor alle
professionelle, der er i bergring
med familien, mgdes og kooird
nerer arbejdet. Jeg kan se fam
lierddslagning som en naturlig
fortseettelse af det.

12



Man skalVILLElet

Medarbejderne skal ville detog ledelsen skal bakke op. Sadan lgd det fra flere af dagens

oplaegsholdere. Trmedarbejdere fortalte om deres drivkratft.

Man skal selv skabe engagementet

PeterHansensouschef p&kjoldbe boform for hjemlgse isE
bjerg

- Tro, vilje og engagment.
Det eralfa og omega.

Det kan veeresert at
komme i gang; og

blive ved.Vi har ligehaft en
pause, hvor viigen fandt
mange undskyninger for,
hvorfordet var sveert: Det
var vores leder, der var ikke
Gl NI 1 2Y Yppadéwap ogi | &
@A RSO A3JINDE |

LX I Ras RS
al ARSY ydz L]
samordne, der indimellem ringer og sp@rger, om der skeget

- Noget af det sveere er, at vi som medarbejdere/ant til at
sige, hvadeboerne skafjgre Det er meget udfordrende at leere
ny made at gribe det an pa.

Beboerne blomstrer

- Vi har haft 15 raslagninger pa Skjoldbo, og jeg er ikke i tvivl ¢
at, metoden er godsadet erbaremed at gd gang.

Man skal selv vaere med til at skabe engagement ogséwel. Til
gengeeld ser vi, dteboeme vokser helt vildved radslagninge
ne, det er rgrende aveere vidne til.

- Vores farste radslagning var med en ung $§gmvi nokrigtigt
troede pag hverken pa ham eller hans familiga familien gik i
gang med selve radslagningeyav vi dem ikke mange minutter.
Men dergik en halv time, tre kvartehalvandeni A Y §akox
Sgrenud, han strédledeog stemningen vaweftet. Familien fot-
satteendnu en timeog preesenteede sa enmeget konkretplan
om Sgrenwkonomi ogom, hvad der sKie til, for athankunne
besggdamilien igen.

- 1 dag borSgreni sin egen lgighed,jeg er stadidhans
kontaktpersonog de er andre, der administrerer hans gkon
mi, det fungerer for ham. & er en wlgber afradslagnngen.

Pluk fra debatten

- Det var en gjendbner, der e
jo naesten ikke et omrade,
metoden ikke kan bruges pa.
Deltager

- Nar sa mange taler omda
slagning med sadan eregl
de, kan jeg ikke forsta, at
metoden ikke breder sig.
Hvorfor bliver den fx ke
brugt pa plejehjem?
Samordner -

P f R X YSYy an
St RA3IgAa KI N
- Jeg var ikke klar, over at
metoden fandtes. Indholdet
er fantastisk, det skal bare
eendres lidt (i forhold til
mennesker med udviklirsg
haemning, red.)

Deltager

)M

- Det er ekstremt vigtigt at
holde fast i metoden. Og fx
k] S ¢ aLINRy3S
2OSNED® L 51 yY
vis grad metodeforskraelkek
de.

Leder i kommune

- Jeg kan veere bekymret for,
om nogle radgivere bare gar
gang uden at vide noget om
det. Det er fair at sige, at det
er noget man skal laere
Samordher

Nar gode rad ikke er dyre konference om rédslagning sometode
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Jeg er familiens person

Helle Kamuk, samordner i &aorg-Midtfyn Kommune

- Lysten til at ga ud og ativere folk
til at tage eme beslutnnger og
arbejde med deres eget lildet var
det, der fik mig til at blive samd¥
ner.
- Jeg er familiens personeber
min opgave atdrberede fanilien
og deres netveerkigtig godt pa
mgdet Jedgaler med dem om at
radslagningen har fokus pa freimt
den, ogat det er banet, det hard-
ler om. Jeg forbereder dem pa
spgrgsndlene og guider dem.
- Som samordner skal man kunéstille inc€ pamange forske
ligemenneskerAlle har nogetat bidrage med, men det er ikke
alle, der umiddelbarttgr, her er det ogsamin rolle atunder-
stgtte: €, kom med det

Lytter til mormor

- Jeg emneutral,jegblande migikkei sagsforlgbetog det er
for mange en frihedSom samordner skal jégte og runme
og veerefortrolig med de menneskejegtaler med Det, der
kommer frem, kommer ikke videre.

- Det giver folk et |gft, at der kommer erdefra, der vil lyte, fx
ogsanar mormor forteeller, hvorbr det ersveert. Det kan godt
veere at mormor er nervgs og ikke trphun har noget at sige,
mennu er hun inviteretil radslagning

Samordneren som holdepunkt

- Der skalhelst ikkedeltage mereend 15i en radslagningsa
bliver man aldrig feerdigMen der kan godt veere feerr€ire
personer kan ogsa arbejdgodt sammen og fa lavet en god
plan.

- Pa selve mgdet esamordneren en slags holdepunkt. Folk er

trygge vedat der er struktur ogplanen bliver godkendtan-
ge familier veelger at brug@dslagningsom arbejémade oga
fremover.

Det koster ca. 8.00@0.000 kr. at hyre en samordner til en fgtegancs-
radslagning Prisen for efterfalgende radslagnger ender som regel pa

Pluk fra debatten

- Vi er professionelle, ja, men
familien ma ogsa selv pa banen
Leder i kommune

- Familierne kan fgle sig meget
alene, nar radslagningen errfo
bi, nar al pmaerksomheden fra
samordneren forsvinderog de
er overladt til sig sehDet er
vigtigt at veere pmaerksom pa
det.

Deltager

- Dem, der ikke bestemmer i det
daglige, skal med til radslagmni
gen, fx kammerater.

Deltager

- Jeg skal ikke veere venner meg
familien, jeg er en neutral pe
son,som de kan afskedige. Det
er megetvigtigt.

Samordner

- Vi professionde erderkun i en
periode i et meneskes liv, men
familiens netveerk skal helst
veere der hele tiden

Deltager

- At blive anerkendt som mer
ske er forudsaetmigen for at
udvikle sig.

Opleegsholder

Vi kan snakke om det hiea og
til naeste jul, men det handler
om at ga i gang.

Leder i kommune

2.5004000 kr. Lees mere pa www.samordnerforeningen.dk

Nar gode rad ikke er dyre konference om radslagning sometode
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