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Projektets mal

Begrcense adfcerdsregulering
« Reducere tid pa adfeerdsregulering

Forbedre livskvaliteten

x dget selvsteendighed og livskvalitet
for den enkelte borger

Reducere tidsforbruget

< Friggre 21 minutter pr. dag pr. beboer |
arbejdet med dagsstruktur

< Friggre 13 minutter pr. uge | opdatering



Nagleordsvandring (2 x 4 minutter)

7 WUSK AT A ) BRUGSEN, 06 HUSH AT SETTE CYKLERNE
IND [ BARAGEN. 06 LG DET BRANDE A PLADS. .
YN PIG... DU SHAL 055E NA PA LOSSEPLADSEN
HED SOpAEN 06 BORDET, 06 PRV AT 5 Pl FOR

L 00 BN | AN, UK. INGEN DB
i FOR DU ERFARDI.
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S.M.A.R.T.E.-malscetninger

S - Malet skal veere specifikt. Det skal handle om en bestemt
del af den samlede indsats.

IV] - Malet skal veere malbare. Hvordan kan det ses om det er
opnaet?

A - Malet skal veere accepteret af dem der skal arbejde med
det.

R - Malet skal veere realistisk. Det mé ikke virke vopnaeligt.

T - Malet skal veere afgroenset i tid. Hvornar skal malet veere
naet? Hvor lang tid ma det tage?

E - Mdlet mé gerne veere engagerende. Hvad er det, der
motiverer og "tcender” jer?




Eksempel — S.M.A.R.T.E. MAL

Begrcense adfcerdsregulering
x Borgeren er maksimalt udadreagerende 3
gange om maneden

Forbedre livskvaliteten
x Borgeren er mindre stresset

Reducere tidsforbruget
x Spare 5 min om morgenen ved forberedelse
pa transport fra bosted til dagtilbud



Opgave
+ Gruppearbejde -2 og 2

+ Vcelg en borger hver il
malscetningsarbejdet

+» Udarbejd en malscetning, der lever
op til SMARTE-mal

<+ Udfyld boksene i skemaet



Perspektiver

x Hvordan kan vi inddrage andre | det
videre arbejde?

YFamilier og netvaerk?
yBeboere her pa stedet, evt. udenfor

¥Skoler, dag - og fritidstilbud,
beskaeftigelse?

JKommunen?
yYAndre?



