
Problemfelter som jeg ser udfra et Problemfelter som jeg ser udfra et Problemfelter som jeg ser udfra et Problemfelter som jeg ser udfra et brugerrettighedsperspektivbrugerrettighedsperspektivbrugerrettighedsperspektivbrugerrettighedsperspektiv

1. Klar afgrænsning af personkreds- hvem?

2. Hvem skal bedømme hvad der er et værdigt liv? Hv ordan?

3. Risiko for, efter indkøring, at det forvandles t il en
praksis?(Glidebane)

4. Socialpsykiatriens rolle i forhold til Hospitals psykiatrien – føres
tendenser til øget kontrol tvang/magt over i det So ciale?

5. Magt og Tvang –hvad er forskellen?

6. Dilemmaer i forhold til af-institutionalisering
Bocentre hvor brugere risikerer magtanvendelse selv  om det
principielt er deres eget hjem. Hvorledes opfattes det af
brugerne?

7. Hvis personalet tvinges til at se brugerne igenn em
psykopatologiske briller - hvilken betydning får de t i forhold til
recovery tilgange?

8. Information –ledere er vel vidende – personale i  tvivl –brugere
uvidende?



BrugerbevægelsenBrugerbevægelsenBrugerbevægelsenBrugerbevægelsen

• Principielt modstandere af magt/tvang

• Vende værdigt liv til at blive mødt med værdighed

• Skizofreni betragtes ikke længere som en kronisk sy gdom
men som periodiske forstyrrelser med et godt udkomm e for
en signifikant del af patienterne

• Kontakt i stedet for kontrol

• Recovery –muligheden for at komme sig også ganske s ent

• Seneste forskning  51%-98% vold incest,misbrug

• Hvordan kan støtten organiseres så magtanvendelse b liver
unødvendig?



AdgangAdgangAdgangAdgang

• Vi vil have adgang til hjælp der svarer til vores u dtrykte behov.

• Vi vil have hjælp der som mindstemål, ikke skader o s.

• Vi ønsker flere måder at forstå vores psykiske kris er end den
medicinske model kan yde.

• Vi vil have færre piller og mere hjælp til at reeta blere de
sociale og materielle muligheder som vi har tabt.

• Vi ønsker frivillige tilbud - ikke tvang.

• Vi ønsker ret til at vælge behandlingsform og fravæ lge den
hvis den ikke virker for os.



• Vi ønsker muligheder og ressourcer til at køre vore s egne
brugerstyrede alternativer og andre muligheder for at bruge
vores kompetencer.

• Vi ønsker en vej ud af psykiatriske tilbud.

• Vi ønsker samme rettigheder, pligter og muligheder som
samfundet tilbyder andre borgere.

• Vi ønsker lige mulighed for lige adgang til uddanne lse og
arbejde.

• Vi ønsker en ordentlig indkomst.

• Vi ønsker ordentlige boliger

• Vi ønsker at tilhøre en familie.



Fordele set ud fra et Fordele set ud fra et Fordele set ud fra et Fordele set ud fra et brugerrettighedsperspektivbrugerrettighedsperspektivbrugerrettighedsperspektivbrugerrettighedsperspektiv

1. Hvis reglerne følges vil det være uhyre sjældent  at
magtanvendelse bruges i Socialpsykiatrien.

2. De professionelle bliver motiverede til at stadi gt reflektere
over egen praksis

3. Den skjulte tvang bliver reduceret

4. Det motiverer til udvikling af  nye praksisforme r

5. Det vil kunne fremtvinge en større åbenhed om pr oblemerne



Evt.: LøsningerEvt.: LøsningerEvt.: LøsningerEvt.: Løsninger

• Inddrage netværk-  åben dialog - resurser fra netvæ rk

• Respekt /Myndiggørelse - Intet om mig uden mig

• Being with – intenst relationsarbejde specielt i kr iser

• Arbejde, meningsfyldte beskæftigelser

• Brugere for lov til at indtage værdsatte roller

• At andre tænker på en og man er føler sig ventet

• Penge sparet på Sengereduktion føres over til

Socialpsykiatrien…

• Samarbejde med bruger og interesseorganisationerne

• Løbende refleksioner over magtanvendelse, egen prak sis.


